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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 1014  خلاصه ابیات غزل برنامه 
 متن ابیات غزل اصلی 
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 مشتری   را   خود   گفتار    خواستم می   این   از   پیش   من 
 واخری   خویشم   گفت    کز   تو   ز   خواهم همی   واکنون 

 
 کسی   هر   فریب    بهر    بسی،   تراشیدم   ها بُت 
 آزری   از   آمدم   سیر   کنون،   من   خلیلم   مست  

 
 بدو   شد   معطلّ   دستم   بو،   و   رنگ   بی   بُتی   آمد 

 بُتگری   دکان    بهر    بجو،   را   دیگر   استاد  
 

 انداختم   اَنگازها   پرداختم،   خود   ز   دکّان 
 بَری   گشتم   ها اندیشه   ز   بشناختم،   جنون   قدر  

 
 « مضُِل    ای   رُو   برون : » گویم   دل،   به   آید   صورتی   گر 

 لَـمْتُری   نماید   او   گر   کنم،   ویران   او   ترکیب  
 

 شود   مجنون   کزو   کس آن   بُوَد؟   لیلی   درخور    کی 
 سری آن   جانی   راست   کاو   بُوَد،   کس آن   عَلَم   پای  

 
 ( 244۹  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 مقدمه: 

 
که    یم آن را تکرار کن   قدر ین ا   خوانیم، ی را م   یت ب   یک   ی ها وقت است که در خواندن غزل   ین قرار بر ا   - 1

.  یم آن را از حفظ بخوان   یم . دوماً بتوان یم کن   یداهستند پ   یف لط   ی معان   ی را که دارا  ی ها و عبارات اولاً واژه 
 . است یفتاده و در ما جا ن   ه ما نشان نداد   ی خودش را برا   یت است که آن ب   ین ا   یش معنا   یم،اگر نتوان 

 
به ما نشان دهد و ما آن    کند ی را که حمل م   یی معنا   یت، که ب   شود ی م   ین تکرار سبب تعهد و سبب ا   - 2

  یات از اب  یع . اگر سر یم اصلاح کن  ید را با   یزی چه چ   یمو بفهم   یمرا بشناس   یبمان ع   یم،را جذب و درک کن 
  یم حدس بزن   ست ممکن ا   خوانیم ی را خوب م   یت ب   ی وقت   ین . علاوه بر ا ید فهم   یم را نخواه   ین ا   یم بگذر 

م راجع   ی بعد   یت ب  چه  ز   تواند ی به  معنا   یات اب   ین ا   یرا باشد،  ن   یی ارتباط  هم  از  جدا  و  .  یستند دارند 
 . دهد ی خودش را به ما نشان م   یبا ز   ی تابلو   یا   یر تصو   یک صورت  غزل به   ترتیب ین بد 
 
که به ما ثابت    آورند ی شمس م   یوان و د   ی از مثنو   یت ب   ی غزل، تعداد   یات اب   یح استاد پس از توض   - 3

م  درست  مولانا  کس   یراز   گوید؛ ی شود  من به   ی اگر  م   ی ذهن عنوان   تماشا  را  به آن  نسبت   کند،ی برنامه 
بالا   ید اصلاً شا   کند ی دارد چون فکر م   یرش پذ مقاومت و عدمِ   ا   یی درصد   باشد.  حرف   ین از  ها غلط 

همان مطلب را گفته،    یگرجور د   یک که مولانا    ی مختلف  مثنو   ی آوردن شواهد  مثال از جاها   یجهدرنت 
ها درست است تا ذهنش اجازه دهد که وارد وجودش شده و بالاخره  حرف   ین که ا   کند ی فرد را متقاعد م 

 . ماند ی نم   یش برا   ی ا چاره   ین از ا   یربه عمل شود و غ   یل تبد 
 
باورها و    یا   یم بشو   ی آدم بهتر   ی ذهن که ما با داشتن من   یست ن   ین گنج حضور ا   ی منظور از برنامه   - 4

  یگر د   یاری به هش   یاری هش   یک   یل  . منظور، تبد یم داشته باش   ی تا باور بهتر   یم طرز عملمان را عوض کن 
 . شود ی است که عوض م   ید ماست. تنها د   ید  د   شود، ی عوض م   یل چه در تبد است. آن 
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 ی گفتار  خود را مشتر  خواستم ی م   ین از ا   یشپ   من
 ی واخر   یشم ز تو کز گفت  خو   خواهم ی هم   واکنون 

 ( 244۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یذهن من   ی وقت   یعنی هستم،    ی حس کنم از جنس زندگ   باز شود و   ی اندازه کاف فضا به   کهین از ا   یش پ   من 
. اما الآن که فضا باز شده  گشتم ی م   ی طور مستمر دنبال مشتر به   یاً و ثان   زدم ی حرف م   یاد داشتم، اولاً ز 

از تو ا شده   ی و از جنس زندگ  با ف به که لحظه   خواهم ی خداوند م   ی ام،  مرا از دست    ام گشایی ضا لحظه 
 به امتداد تو بشوم.   یل که باز تبد   ی و دوباره مرا بخر   ی حرف زدنم نجات ده 

 : 1  نکته 
همه از جنس    کند ی م   یدا که پ   هایی ی حرف بزند، مشتر   ی ذهن عنوان من داشته باشد و به   ی ذهن من   هرکس 

 . خرد ی را نم   ی ذهن من   یاوه   ی ها مثل مولانا حرف   ی آدم   ین هستند، بنابرا   ی ذهن من 
 : 2  نکته 
را عوض    یکی است که    ین ا   یمکن   یداپ   ی ذهن من   ی مشتر   خواهیمی و م   زنیم ی حرف م   قدر ین ما ا   که ین ا   دلیل 
که   یندتا به ما بگو  زنیم ی حرف م  یاو  یمکن  یداپ  یت و حس امن  یزد که مثل ما بشود تا ترسمان بر  یمکن 

 . ی در جبر ذهن بمان   ی و حق دار   یست تو ن   یر بدت تقص   یت وضع   گویی، ی راست م 
 : 3  نکته 
چون    یم، خود را از دست گفتار خودمان بخر   توانیمی نم   یم که در ذهن باش   ی به مصرع دوم مادام   بنا 

 . سازیم ی م   ی ذهن و من   زنیم ی حرف م 
 : 4  نکته 
و به ذاتمان    ایستیم ی او م   یت و ابد   نهایت ی ب   ی خدا ما را از گفتار خودمان بخرد، رو   که ین ا   محض به 

 ما حرف بزند.   یق از طر   ی تا فقط زندگ   شویم ی م   یل زنده و تبد 
 : 5  نکته 
بدهم    ییر را تغ   یگران د   زنم، ی حرف م   ی ذهن با من   ی وقت   توانم ی من نم   ید کن   ین به خودتان تلق   توانید ی م   شما 

  یل تبد   یعنی   « ین »ا اَنْصتِوا کنم تا    ید ندارد. پس با   یده خودم هم فا   یب پس بهتر است حرف نزنم. فر 
 م. ده ی نم   یب را فر   کس یچ و ه   زنم ی صنُع و طرب دست م . پس از آن به  یرد صورت بگ 
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 ی هر کس  یب  بهر  فر   ی، بس   یدم تراش   هابُت 
 ی آمدم از آزر  یر من کنون، س   یلم خل   مست  

 ( 244۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . ی : مجازاً بتگر ی آزر   یم، حضرت ابراه   ی عمو   یا : پدر  آزر 

کار، هم    ین و با ا   فروختم ی ها را به مردم م بودند و آن   ی ذهن   ی که الگوها   تراشیدم ی م   یادی ز   های بت 
و مست خدا هستم و آثار    ی ام و غرق زندگ اکنون فضا را گشوده   ی ها را؛ ول هم آن   دادم ی م   یب خودم را فر 

 ام. و دست برداشته   شده   یر س   یدن بت ساختن و بت پرست   یعنی   ی از آزر   ین در من نمانده، بنابرا   ی ذهن من 
 : 1  نکته 
هست بت   ما  باورها   کهین ا   ی برا   یم پرست  و  زمان مکان   ی، ذهن   ی فکرها  و  م ها  را  حت پرستیم ی ها    ی . 

 ها را در مرکزشان بگذارند. تا مثل ما بت   آوریم ی پرست بار م را بت   یمان ها بچه 
 : 2  نکته 
دوازده   ی انسان   هر ده  از  من   ی سالگ که  هنوز  و  آزر   ی ذهن گذشته  استاد  و    ی ساز بت   یا   ی دارد، 
را با ارتعاش درد وادار    یگرانو هم د   پرستد ی و م   سازد ی م   هم خودش بت   یعنی است؛    ی ساز پرست بت 
 . سازد ی پرست م ها را بپرستند، پس بت همان بت   کند ی م 

 : 3  نکته 
آزر   سیر  از  م   قدر ین ا   یا دو جور است.    ی شدن  د   کشِیم ی درد  به  م   خورد ی م   یوار که سرمان    گوییم ی و 
که من به مولانا گوش    گوییم ی م   یی و از همان ابتدا با فضاگشا   یم عاقل هست   یا بت بسازم،    خواهم ی نم 
 . کنم ی م   یرونها را از مرکزم ب بت   ین و ا   دهم ی م 

 : 4  نکته 
  ی چون با خرد کل زندگ   یست، ندارد و به خدا زنده شده کس ن   ی ذهن که من   ی کس است، اما کس   ذهنی من 
  ماند ی نم   ی کس   یگر باشد د   ی به وحدت زنده و از جنس زندگ   ی هستم. وقت   ی من کس   گوید ی و نم   کند ی م 

 . یی جدا   یعنی »کَس«  چون  
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 رنگ و بو، دستم معطّل شد بدو   ی ب   ی بُت   آمد
 ی را بجو، بهر  دکان  بُتگر   یگر د  استاد  
 ( 244۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

دستم در    ترتیب ین است به مرکزم آمد. بد   ی رنگ و بو که همان زندگ   ی ب   ی من فضا را باز کردم، بُت   وقتی 
و حواسم   کنم ی که برحسب او فکر و عمل م  ی به طور  کند، ی کرد و او دستم را رها نم  یر دامن خداوند گ 

  یگر کند، چون من د   ی ساز کن که بت   یدا پ   یگری استاد د   ی، ذهن من   ی دکان بتگر   ی به اوست. پس برو برا 
 . سازم ی بت نم 
 : 1  نکته 
مثل خشم و    یجاناتی از جنس ه   یعنی   بوست ی و ب   یست از جنس فکر ن   یعنی است    رنگ ی ب   ی زندگ   بت 

 عشق برخوردار است.   یت  و آرامش و حس امن   ی و در عوض از طرب و شاد   یست ترس ن 
 : 2  نکته 
جهان    ین هستند، در ا   ی ساز که استاد بت   ی ذهن   ی ها است. من   ی دردپرست   ی،پرست بت   ی ها از جنبه  یکی 

  یدار ب   یگر د   یکی درد را در    ین . بنابرا کنند ی و به درد ارتعاش م   دارند ی خانه است رنجش را نگه م که بت 
 . سازند ی و دردپرست م   کنند ی م 

 : 3  نکته 
دکان    یم، به صُنع و طرب دست بزن   یی با فضاگشا   ید بلکه با   یم با ذهن بت بساز   ید که نبا   یم بفهم   وقتی 
 . کنیم ی م   یران را و   ی بتگر 
 : 4  نکته 
که بلد    یی ها خودش و حرف   ی و دانش ذهن   ی ذهن به فراخور من   ی است و هر کس   ی دکان  بُتگر   یا دن   این 

 من فروشنده حرف هستم.   گوید ی است، دکان باز کرده و م 
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 ز خود پرداختم، اَنگازها انداختم   دکّان 
 ی گشتم بَر  هایشه جنون بشناختم، ز اند   قدر  

 ( 244۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 افزار، ادات، آلت. : دست انَگاز 
 برکنار، دور.   گزیننده، ی دور   یزار، : ب بَری 

و   من  را  ذهن  ابزارها   یران دکان  تمام  و  پا   یش کردم  د   یین را  ارزش  فضا   یوانگی انداختم.    ی براساس 
بزنم.    ی پرست و بت   ی ساز دست به بت   ید نبا   یدم را شناختم و فهم   ی ذهن از عقل من   ی شده و دور گشوده 

 جدا شدم.   یده همان   ی و فکرها   ها یشه از اند   ترتیب ین بد 
 : 1  نکته 

فکر خاص    یک آدم،    یک   ی ذهن   یرذهن مانند پول، تصو   ی که شامل محتوا   ی ساز بت   یل وسا   یعنی   اَنگازها 
ها  نسخه   ی . در بعض شوند ی ما ساخته م   ی ساز است که همه بت هستند و با سبب   ی عمل خاص   ی الگو   یا 

 بهتر است.   نظر ها و فکرهاست. البته اَنگازها به باورها، گمان   ی اَنگارها آمده که به معن   یا اِنگارها  
 : 2  نکته 

را انجام    ی ذهن عاقلانهٔ من   ی شده، زنده شدن به خداوند و کارها گشوده   ی براساس فضا   یوانگی د   جنون، 
اگر کس  است.  د   ی ندادن  بشناسد،  را  به خداوند  زنده شدن  و  بت   یگر قدر جنون  به  و    ی ساز دست 

 . زند ی نم   ی پرست بت 
 : 3  نکته 

  یچ . ه یم را بدان   ی و اِعمال خرد زندگ   ی خارج شدن از عقل جزو   یعنی دارد که ما قدر جنون    ضرورت 
چون    ید شما احمق هست   یند ندارد مردم بگو   ی اشکال   یچ . ه یم مردم عمل کن   یهٔ ندارد ما برعکس بق   ی اشکال 

 . کنید ی مثل ما عمل نم 
 : 4  نکته 

  یل دل . به آورد ی وجود م به   یجان است و در ما ه   ین است که بار دارد و سنگ   ای یشه دار اند من   اندیشهٔ
ما حس وجود خودمان را سوار    یرا ز   خورد ی به ناموس ما برم   زند ی حرف م   ی کس   ی وقت   یشه، اند   ین وجود ا 

 . یم ا کرده   یشهاند   ین ا 
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 مُضِل «   ی : »برون رُو ایم به دل، گو   ید آ   ی صورت   گر
 ی لَـمْتُر  ید کنم، گر او نما  یران او و   ترکیب  

 ( 244۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 کننده. : گمراه مضُِل  
 : چاق، فربه، کاهل. لَـمتْرُ 

تصادفاً در دلم ظاهر    یا کند    یدابه دلم راه پ   ی ذهن   ی ها من   یگر د   یا توسط خودم    ی فرم   یا صورت    اگر 
و خرد    ی کننده است و مرا از راه زندگ که گمراه   دانم ی و چون م   کنمی م   یی آن را شناسا   یی شود، با فضاگشا 

 . کنم ی م   یران را و   یبش ترک   آورد، ی م   یرونب   ی اصل 
 : 1  نکته 
ها و چه در بعد  مثل راه انداختن جنگ   ی جا انداخته، چه در بعد جمع   ی ذهن که من   ی خاص   یت وضع   هر
و    یم در دل دار   ی درد   یا و مسلط است. مثلاً رنجش    کندی م   ی لمَتُر   ی،منف   یجانات مثل تمام ه   ی فرد 

 . گوید ی و زور م   کند ی م   ی لمَتُر   یعنی   ین . ا رود ی نم   یندازیم را ب   ین ا   کنیم ی م   ی هر کار 
 : 2  نکته 
  کنیم، ی م  ی فقط خرابکار  یزد به فکر و عمل ما نر  ی که تا خرد و برکت زندگ  یم داشته باش  یقین واقعاً  اگر 

 . داریم ی کرد و مرکزمان را عدم نگه م   یمخواه   یرون صورت را از مرکزمان ب 
 : 3  نکته 
است    ین علتش ا   یک  روند؟ ی نم   یرونو ب   کنند ی م   ی که لمتر   یست ن   یادی ز   ی ها در مرکز شما صورت   آیا 

ضرورت دارد شما دکان را خراب و    کهی بروند. درحال   ها ین که ا   دانید ی و لازم نم   خواهید ی که شما نم 
 . ید کن   یرون ها را ب آن 

 : 4  نکته 
  ی زندگ   ی و باز   ی شوخ   دهدی که ذهن نشان م   یزی که چ   ید را دار   ین و درک ا   یدکه ناظر هست   ی زمان   تا 

و    شودی م   یران و   یاید، به مرکز شما ب   تواندی که م   یزی چ   یب است، ترک   ی جد   ییاست و فقط فضاگشا 
 بکند.   تواند ی هم نم   ی لمَتُر 
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 کس کزو مجنون شود بُوَد؟ آن  یلی درخور  ل  کی 
 ی سرآن   ی کس بُوَد، کاو راست جان عَلَم آن   پای  

 ( 244۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 سزاوار.   یق، : لا درخور 
 مجازاً مرکز و مصدر امر، ملجأ و پناه.   یستند، که شاهان و سالاران ا   یی عَلَم: محل تجم ع سپاه، جا   پای  

ک  نماد خداست چه کس   یلی ل   یستهٔ است که:[ شا   ین ا   یش معنا   یم بخوان   ی  ]اگر  که    ی آن کس   ست؟ ی که 
و    ی ور جان  آن   یعنی که عاشق است،    دارد ی نگه م   ی بشود. عَلمَ و پرچم عشق را کس   اش ی مجنون  واقع 
که فقط اسمش مجنون    ی جالب است:[ کس   یش معنا   یم بخوان   ی ]اگر کِ   . کند ی دارد و خدمت م   ی خُلق  زندگ 
  تواند ی عَلمَِ عشق را هم نم   یجه درنت  یست، خداوند ن  یا یلی درخور ل  یده به جنون و عشق نرس  ی است، ول 

  ی سر شد و جان آن   یل مانند مولانا فضا را باز کرد و تبد   ید نگه داشتن عَلمَِ عشق با   ی زنده نگه دارد. برا 
 داشت. 
 : نکته 
  نامد، ی ندارد اما خودش را به غلط مجنون م   ی است که جنون واقع   ی ذهن   یوانهٔ د   یا :  یم نوع مجنون دار   دو 
  یم بفهم   خواهد ی . مولانا م داند ی است و قدر آن را م   یقی انسان زنده به خداوند است که جنونش حق   یا 

 . یم کن   یدا پ   ست د   ی به جنون واقع   توانیم ی نم   ی ظاهر معنو به   ی با کارها   ی حت   ی ذهن که ما با من 
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یات برنامهٔ شماره  1014 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 بپوشم ز همه، تا نخرندم   یش خو   هنر 

 یرم؟ ب لَنگم، که خَرَد جز تو ام   یب دو صد ع  به 
 ( 1612شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی اکتساب   ی و تمام هنرها   کنم ی عمل م   ام ی ذهن من   یل برخلاف م :[ من  گوید ی ]از زبان انسان به خداوند م 
و   کنم ی پنهان م  ی ذهن   ی ها ها را از چشم من و مهارت  ها یلت ام و فض گرفته  یاد جهان با ذهن  ین که از ا 

و    لنگم ی خود م   یب هزار ع   بهتا به من توجه نکنند و مرا نخرند، بلکه    دهم ی ها را به مردم نشان نم آن 
هستم    یدگی و همان   یب مرا که پر از ع   ی از تو چه کس   یر من، غ   یر ام   ی خداوند، ا   ی دارم. ا   یراد من ا   گویم ی م 
 . خرد ی م 

ا   ی بررس   ی کس   اگر  : 1  نکته م   قدر ین کند که چرا  م   زند ی حرف  به مردم    یزی چ   یک  خواهد ی و چرا  را 
ها کامل نخواهند  آن   ی ها را کامل کند ول کار آن   ین با ا   خواهد ی دارد که م   یی ها نقص   فهمد ی بفروشد، م 

 شد. 
  ی را هم امضا کنند و بدهند دستمان، در حال   یزی چ   یک   ید، عاقل هست   یند مردم به ما بگو   اگر  :2  نکته 

واقعاً    یا صورت آ   ین در ا   شود، ی خراب م   زنیم ی م   ی چون دست به هر کار   کنیمی م   ی که ما حس نادان 
 است.    ی که پادشاه عادل   گرفت ی مثل ضح اک که از مردم استشهاد م   شویم؟ی عاقل م 

 
 تن را   یر  گر تو خم  یرمایه آن خم   بی 
 باشد   یرنانش فط   ی، سال گرم دار  صد 

 ( 83۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 که درست پخته نشده باشد.   ی : نان فَطیر 

  کنی، ی فکر و عمل م   ی ساز و با سبب   ی قطع هست   ی که از زندگ   ی در حال   یی،گشا فضا   یرمایهٔ خم  بدون 
و با    ی او را بخواه   ی،دار   را گرم نگه   یذهن من  اگر صد سال   ی خواهد شد. حت   یربازهم آخرسر نان تو خم 

تا خرد، برکت،    نی فضا را بازک   ید با   ین . ]بنابرا ی نان خوب بپز   توانی ی نم   ی، را درست کن   اتی او زندگ 
 .[ یزد به فکر و عملت بر   ی زندگ   یبایی عشق و ز 

فکر و عملمان درست    ی ذهن که با من   یم را متقاعد کن   یگرانکه خودمان و د   زنیم ی حرف م   یاد ز   ما  :نکته 
کار عَبثَ    ین درک که ا   ین . با ا ید و حرفتان را هم نفروش   ید حرف نزن   یاد پس ز   یست ن   طور ین است. ا 

د  نم   قدر ین ا   یگر است شما  م   زنید ی حرف  ا   ی برا   گویید ی و  نه خو   قدر ین چه  بزنم، من که  را    دمحرف 
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  یزد، شده به فکر و عمل انسان نر گشوده  ی را، چراکه اگر برکت از فضا  یگران عوض کنم و نه د  توانم ی م 
 خواهد شد.   یب نخواهد داشت و تخر   ی خوب   یجهٔ نت 
 

 بود   توفیق ی چو ب   ی فرعون   جهد  
 بود   یق آن تَفت   دوخت، ی او م   هرچه 
 ( 840  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : شکافتن. تَفتیق 

  یت و بدون موفق   توفیق ی ب   ی امر   ی، و مرکز جسم   ی ذهن تلاش با عقل من   یعنی   ی که جهد  فرعون   یی جا آن   از 
ذهنش بدوزد،    ی ساز با سبب   یده درد خواهد کرد، پس هرچه را انسان  همان   یجاد کند ا   ی است و هر کار 

  ی جسم   شیاری و ه   ی ذهن چراکه او با عقل من   رود؛ ی م   ین شکافته شده و از ب   ی توسط زندگ   یت در نها 
دست آورد که واقعاً برکت داشته    به   ی شغل خوب   یا رابطه    ی ذهن است. ]مثلاً اگر انسان با من عمل کرده 

 .[ ید نخواهد رس   یجه به نت   ها ین از ا   یک   یچ برسد، ه  جهانی ین ا   های ی آن به خوش   یق باشد تا از طر 
 « ی هندس   بیت » 
 

 در صُوَر  ی چون بمان   پرستی بت 
 نگر   ی بگذار و در معن  صورتش 

 ( 28۹3  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ها. ، نقش : جمع صورت صُوَر 

 بنگر.   ی و به معن   ینداز ها را ب پس فضا را باز کن، صورت   مانی؛ ی ها م در صورت   ی، پرست باش بت   اگر 
 

 طلب   ی همرهِ حاج   ی، حَج    مَرد  
 عرب   یا هندو، خواه تُرک و    خواه 
 ( 28۹4  یتدفتر اول ب  ی، مثنو ی، )مولو 

همراه عاشق    یک فضا را بگشا و    ی، کن   یارت و او را ز   ی شو   یکی با خدا    خواهی ی و م   ی مرد حج هست   اگر 
نداشته باش. ]همراه    ی بودنش کار   ی هند   یا تُرک، عرب    دهد، ی طلب کن و به ظاهر او که ذهن نشان م 

 باشد.[   ی خود زندگ   یا انسان   یک   تواند ی راه م   ین عاشق در ا 
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 اندر نقش و اندر رنگ  او    منگر 
 اندر عزم و در آهنگ  او   بنگر 

 ( 28۹5  یت دفتر اول، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 : قصد، عزم ، اراده. آهنگ 

عدم کردن مرکز و   ی اش برا انسان فضاگشا نگاه مکن، بلکه به عزم و اراده  ی به رنگ و نقش ظاهر  تو
 و دردها نظر داشته باش.    ها یدگی پاک کردن خانهٔ دلش از همان 

شهر    ین ا   یا خانواده    ین من ستون ا   گویند ی م   ها ی . مثلاً بعض سازیم ی نقش م   ی ساز ما با سبب   : 1  نکته 
  ین . ا یست ن   یزی چ   ین . چن ریزد ی مملکت فروم   ین مملکت هستم، من نباشم ا   ین هستم، اصلاً من ستون ا 

م  شما  ذهن  من سازد ی را  با  شما  نم   ی حت   ی ذهن .  هم  خودتان  ا ید باش   توانیدی ستون  دائ   ین .    ماً ستون 
 . ریزد ی فروم 
م   ی شما هستند که کارها   ی  ذهن مختلف من   ی ها شکل   ها نقش  : 2  نکته  انجام  نبا دهند ی مختلف    ید . 
  ی، پدر   یم که ما معمولاً دار   یی ها . نقش ید ها دفاع کن و از نقش   ید و دائماً حرف بزن   یبند ها شما را بفر نقش 
حرف    ردش دائماً در مو   گیرید، ی که شما به خودتان م   ی است، هر نقش   یره و غ   ی معلم   ی، استاد   ی، مادر 

پس نه دائماً حرف    یستید؛است اما نه، شما اصلاً نقش ن   ی که من دارم عال   ی نقش   ین ا   گویید ی و م   زنیدی م 
پدر    ید بزن  مادر،  بگو   ی معلم خوب   یا که من  نه  ا   یید هستم،  خانواده هستم. شما ستون    ین من ستون 

 . ست ی . ستون خانواده زندگ یستید خانواده ن 
  یی ها ما را آدم   ی  ذهن من   ی ها . حرف یم را بفروش   یمان ها حرف   خواهیم ی و م   زنیم ی ما مدام حرف م :  3  نکته 

  ی برا   یریم بگ   یید تأ   ی ذهن   ی ها از من   خواهیمی . ما م خرند ی م   ی ذهن   ی ها بلکه من   خرند ی مثل مولانا نم 
هست   ییم بگو   که ین ا  هم  د   یم، ما  هم  بگو   شویم ی م   یده ما  شما  نم   یید اما  من  ی د   خواهم ی من  شوم،  ده 

 نشان بدهم.   یگران نقش خوبم را به د   خواهمی نم 
 

 یش اندر نقش  زشت و خوب  خو   منْگر 
 یش اندر عشق و در مطلوب  خو   بنْگر 

 ( 1437  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نگاه نکن. بلکه فضا را باز کن و    دهد ی چه که ذهنت نشان م به نقش  زشت و خوب خودت و به آن   تو
جهان    ین و در ا   ی هست   یی فضاگشا   نهایت ی در عشق و مطلوب خود بنگر. نگاه کن که از جنس الست و ب 

 . ی شو   یکی با خداوند    ید با 
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  کس یچ دارند. ه   ی ذهن ها من که وضعتان خراب است و آن   ید کردند، بدان   یه مردم به شما تک   اگر  : 1  نکته 
 کند.   یه تک   ی فضا را باز کرده و به زندگ   ید کند، بلکه با   یه به شما تک   ید نبا 

توجه    مان ی ذهن   ی ها است که به نقش   ین ا   ی برا   زنیم ی حرف م   یاد که ما ز   ییها از علت   یگرد   یکی  : 2  نکته
 . یم ها دفاع کن از آن   خواهیم ی و م   یم دار 
 

 یف ضع   یا   یریکه تو حق آن  منْگر 
 یف شر  ی اندر هم ت  خود، ا   بنْگر 
 ( 1438  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  بلکه به همت خودت و   یف، ضع   یا   ی هست   یر نکن که حق   یابی با ذهنت خودت را ارز   یف، انسان شر   ای 
خود را به تو ببخشد و به تو    ینش و صنع و آفر   سبب ی ب   ی طرب و شاد   خواهد ی که م   یزدی خواست ا 

 کمک کند نگاه کن. 
 

 طلب ی م   ی، که باش   ی به هر حال   تو 
 لب خشک   ی ا   یماً، دا  جو ی م  آب 
 (  143۹  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

محروم    ی از آب زندگ   ی و ماندن در حال و قال ذهن   ی ساز سبب   هٔ واسط   که به   ی کس   ی لب، ا خشک   ای 
فضا را باز کن و طالب    یعنی دائماً طلب داشته باش،    ی که هست   یتی در هر حالت و وضع   ی، ا و تشنه   شده 

 و برکت او باش.   یغامخداوند، پ 
  یگران خودش را به د   خواهد ی زننده که م حرف   ین خودتان را از دست ا   ید شما دار   یی فضاگشا   با  :نکته 

 . کنید ی بفروشد رها م 
 

 ز گفتن   ی فر  ز دل است، ن   ین سخن مکوش کا   به 
 ثَعلَب   ید و ز دُم  د   یابید   ی هنر ز پا   که 

 ( 301  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 
 : روباه. ثَعلَب 

به تو    ی که از طرف زندگ   ی برکت و شکوه   که ین ا   ی حرف زدن نکوش، اَنْصتُِوا کن و ساکت باش، برا   به 
دل  تو و به وسعت    ی  بلکه به بزرگ   یست،ذهن بدون ناظر تو ن   یت به حرف زدن و فعال   شود،ی داده م 
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  یدن وقت دو   ما ا   داند ی را از دُمش م   یرش و تدب   ی شده است. مثل روباه نباش که هنر، زرنگ گشوده   ی فضا 
 نه دمش.   دهند ی هستند که او را نجات م   یش پاها   ین که ا   بیند ی نم 

و بد همراه است    یب تخر   ی  انرژ   یک که با    ست ی ذهن صورت  من   به   یا   یم، جور فکر و عمل دار   دو  : 1  نکته 
از آن   ست ی شده و خود زندگ گشوده   ی با فضا   یا  ا که  فرَ  و شکوه و برکت  ا آید ی م   یزدی جا  در  فَر     ین . 

 . ماند ی هست و مثل کوثر م   یز چ همه 
  ی زرنگ   گوییم ی اما م   کنیم ی م   یدا پ   یی رها   ی زندگ   یلهٔ وس   به   ها ی ها از مَخمصه و گرفتار انسان   ما  : 2  نکته 

 که در ما حرف   ست ی از آن کس   ی از گفتار ماست، قسمت   ی ما قسمت   ی خودمان ما را نجات داد. زرنگ 
هم    فتخار و به آن ا   دهیمی م   ی ول   یمبه خودمان نسبت بده   ید که ما نبا   ست هایی یت و از خاص   زندی م 
 . کنیم ی م 
 

 ست یامده ها بگو که هنوز آن ن حال   زآن 
 ی نبُوَد ذکر  مامَض   یان صوف  ی خو   چون 

 ( 1۹8شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : آنچه که گذشته است. مامضَٰی 

برکات    سبب، ی ب   ی پر از شاد   من و   یی و حاصل فضاگشا   یامده بگو که هنوز ن   ییها از آن حال   ی، زندگ   ای 
  ی  . خو خواهم ی ام نم داشته   ام ی ذهن با من   را که در گذشته   یی ها و صُنع است، چرا که من حال   ی زندگ 
 که ذکر گذشته را بکنند.   یست ن   ین عاشق هم ا   یان  صوف 
  ی حرف زدن ما، دردها   یاد ز   ی ها از علت   یکی درد دارد.    زند ی که از گذشته حرف م   ی کس   هر  : 1  نکته 

چون از    یم دار   یاج و به درد احت   کنیم ی درد م   یجاد ماست. ما با حرف زدن و تکرار مسائل گذشته، ا 
 . یست است رفتن به گذشته ن   ی که فضا را گشوده و اسمش صاف   ی واقع   ی صوف   ی اما خو   یمجنس درد هست 

  ین . ا ید فرار کن   کند، ی م   ی و گذشته را زنده و اوقات تلخ   رود ی که به گذشته م   ی از هر کس   شما  : 2  نکته 
را نگه    ینه ثابت کند حق دارد که رنجش و ک   خواهد ی . م زند ی حرف م   یاد دردناک دارد و ز   ی ذهن آدم من 

 . شود ی خوب نم   ی صوف   یعنی   ی را نگه دارد، صاف   ینه که رنجش و ک   ی هر کس   که ین ا   ی دارد اما حق ندارد؛ برا 
شما را به گذشته نبرد. گذشته توَهم است.    ی کس   ید و مواظب باش   ید خودتان را نجات بده   شما  : 3  نکته

خودتان    یا   ی آن کار را کرد   یش ماه پ   یک  ی، کار را کرد   ین ا   یش که دو سال پ   کند ی مرتباً تکرار م   ی اگر کس 
و    ید اشکال دار   که   ید بدان   کنید، ی و خودتان را ناراحت م   کنید ی را نُشخوار م   ها ین خودتان دائماً ا   یش پ 

مردم    خواهید ی و م   زنید ی حرف م   یاد ز   کنید، ی و درد پخش م   کشید ی که درد م   ید هست   ی شما همان شخص 
لحظه باشد،    ین حق دارد که در ا   ی . کس ید ندار   ی ول   ید که حق دار   کنید ی شما را بخرند و فکر م   ی ها حرف 

 او حرف بزند و فکر و عمل کند.   یق خداوند از طر   یعنی فضا را باز کند و به صنُع و طَربَ دست بزند  
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 اَنْصِتوا   ید، شما خاموش باش   پس 
 وگو تان من شَوم در گفت زبانْ   تا 

 ( 36۹2  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  ید و موعظه و بحث و جدل نکن   ید ها، ذهنتان را خاموش کن انسان   ی :[ ا گوید ی ]مولانا از زبان خداوند م 
تا من که عقل    تان،ی ذهن نه دمِ من   ید لحظه دمَ خود را به شما سپردم پس به دمِ من توجه کن   ین من ا 

 حرف بزنم.   توانمی بهتر از شما م   یرا ، ز وگو شوم کل هستم زبان شما در گفت 
 « ی هندس   بیت » 
 

 جنس تو   ی او زبان، ن   ی، تو گوش   چون 
 را حق بفرمود: اَنْصِتوا   ها گوش 
 ( 1622  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خدا در مرحلهٔ    شده به و خداوند و انسان  زنده   ی در مرحلهٔ گوش هست   ی ذهن انسان، چون تو در من   ای 
و عدم کردن مرکز، ذهنت را خاموش    یی با فضاگشا   ی ا خود زنده نشده   ی به جنس اصل   ی زبان، پس تا وقت 

است  داده   « باشید »خاموش  ها فرمان  تو حرف بزند؛ چراکه خداوند به تمام گوش   یق از طر   ی کن تا زندگ 
 تا فقط شنونده باشند. 

 « ی هندس   بیت » 
رها    توانید ی وگرنه نم   ید کن   یدا را پ   یتان ها به فروش حرف   یل حرف زدن و م   یاد ز   یل  دلا   ید با   شما  : 1  نکته 
 . ید شو 
  یم، حرف بزن   ید نبا   ی ذهن عنوان من   ما به   یعنی »اَنصِْتُوا«  مهم است.    یار بس   یار بس »اَنصِْتوُا«    واژه  : 2  نکته 

جا که مقدور  تا آن   دانید ی را م   ین . حالا که شما ا یم چون خر وب هست   کنیم ی خراب م   یم اگر حرف بزن 
 . کنید ی و درست نم   ید ن ک ی کارها را فقط خراب م   ید که اگر حرف بزن   دانید ی چون م   ید، است کم حرف بزن 
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 عاشق اوست، تو خاموش باش    کهچون 
 تو گوش باش    کَشد، ی چو گوشَت م  او 

 ( 1742  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کردن است.   یه از توج ه دادن، آگاه نمودن و تنب   یه : کنا یدن کش   گوش 

نام    یزی عاشق اوست، خاموش باش و بدان چ   یدی و فهم   ی کرد   یی گشا انسان، حالا که فضا   ای  به 
. او  کند ی عاشق وجود ندارد. خداوند است که در تو عاشق خودش است و دارد درست کار م   ی  ذهن من 

نزن و فقط    رف تو اصلاً ح   ید،به گوشَت بگو   یزی تو را آگاه کند و چ   خواهد ی م   کشد،ی شَت را م دارد گو 
 گوش باش و گوش بده. 

 
 را گوش کن، خاموش باش   اَنْصِتوا 
 گوش باش   ی، زبان  حق نگشت   چون 
 ( 3456  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

قدر فضا  که آن   ی را گوش کرده و ذهنت را خاموش کن، و تا زمان   « ید »خاموش باش انسان، فرمان    ای 
 فقط گوش کن.   ید، تو سخن بگو   یق از طر   ی که مرکزت عدم بشود و زندگ   ی ا را نگشوده 

 « ی هندس   بیت » 
  ی ذهن با من   یم خطرناک است، اگر حرف ما را بخرند، مجبور   یار بس   ی ذهن   ی ها حرف به من   فروش  :نکته 

و در ذهن    شویمی گرفتار م   یم، خلاص شو   مان ی ذهن از شرَ من   توانیم ی صورت نم   ین در ا   یم، حرف بزن 
 . مانیم ی م 
 

 خبر گفتن خطاست   ینایان ب   پیش  
 غفلت و نقصان ماست   یل  دل  کآن 
 ( 2071  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خبر گفتن از    بینند، ی واقعاً م   یی با فضاگشا  چون مولانا که   ی خود  خداوند و بزرگان   یعنی   ینایان،ب   پیش 
 . یم و ناقص و غافل هست   یمدار   ی ذهن ما من   دهد ی نشان م   یندانستن خطاست. ا   ی و ادعا   ی ذهن من   یقطر 
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 نفعِ تو   ی شد خموش   ینا ب   پیش  
 آمد خطاب  اَنْصِتوا   ین ا   بهر  
 ( 2072  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ا   فضاگشایی  پ   ین و خاموش ماندن در  نفع  به    ی، به زندگ   زنده   ی ها خداوند و انسان   یشگاه لحظه، در 
 است.  آمده   « ید »خاموش باش   یعنی »اَنصِتوا«  خطاب     یل دل   ین توست. به هم 

 
 خَوش   یبگو، برگو   ید بفرما   گر
 اندک گو، دراز اندر مَکَش   لیک
 ( 2073  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

حرف بزن، تو نغز    ید شده به تو بگو گشوده   ی صنع در فضا   یق خداوند از طر  یا و    ینا انسان عارف و ب   اگر 
 به نفع توست.   ی و شادان سخن بگو اما کم حرف بزن و سخنت را به درازا نکشان، چون خاموش   یکو و ن 
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 ادب  ترک   او وَهْم  اندر  که وآن 
 رب  داد  سرنگونی  را  ادب بی 
 ( 3705 بیت  چهارم،  دفتر  مثنوی،  ی، )مولو 

  ی ذهن در توهم من   ی ساز و سبب   ید ها، تقل آن   یق از طر   یدن در مرکزش، د   یزها که با قرار دادن چ   ی کس   آن
کار در مقابل خدا ترک    ین تر بداند، با ا شده و خداوند مهم گشوده   ی را از فضا   جهانی ین ا   یزهای باشد و چ 
کمک عقل کُل   کند،می  ی زندگ  اش ی ذهن را که با عقل من  ادبی ی شخص ب  ین است. خداوند چنادب کرده 
  یش او پ   ی ذهن براساس فکر و عمل من   ی کرده و انتظار دارد زندگ   یجاد مرتب درد ا   گذارد، ی را کنار م 

ساخت.   خواهد  سرنگون  کار   یعنی برود،  نت   کند ی م   ی هر  به  و  شده  مواجه  شکست  مطلوب    یجهٔ با 
 . رسد ی نم 
 

 ماند  دور  سَر  از  که شد،  زآن  سرنگون
 راند  پیش  تنها  و  ساخت  سَر  را  خویش 
 ( 3621 بیت  پنجم، دفتر  مثنوی،  ی، )مولو 

عقل خداوند سر     یقت است. درحق دور مانده   ی خِرد زندگ  یا که از سرَ    علت سرنگون شده   ین به ا   انسان 
  یاری که با هش   یم ا است. ]ما خلق نشده را سر ساخته و تنها جلو رفته   اش ی ذهن . او عقل من یست او ن 
 .[ یم به صنع دست بزن   ید . ما با یم ببر   یش را پ   یمان کارها   ی ساز و با سبب   ی جسم 

 
 ترک  ادب   ی کُن   ینایان ب   پیش  

 حَطَب   ی شهوت را از آن گشت   نار  
 ( 3222  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : آتش. نار 
 . یزم ه  :حَطَب 

اند و  خودشان کار کرده   ی که فضا را باز و رو   ی خداوند و کسان   یش پ   ی ذهن عنوان من   انسان، تو به   ای 
  یل دل   ین . به هم زنی ی حرف م   ی ذهن با من   یعنی   کنی؛ ی اند، ادب را ترک م زنده شده   ی مانند مولانا به زندگ 

  یگر د   ی زاند. ]به عبارت سو ی که در مرکزت وجود دارد تو را م   یزهایی و آتش چ   ی ا آتش شهوت شده   یزم ه 
 .[ ی ها هست آن  یه و توج   یی کارافزا   ی، ساز دشمن   ی، ساز مانع   ی، ساز مرتب در حال مسئله 
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 ی فِطْنَت و نور  هُد   ی ندار   چون 
 جَلا   زن ی را م   یْ کوران رو   بهر  
 ( 3223  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی باهوش   یرکی، ز  :فِطنَْت 

فرمان    ی و از مرکز جسم   ای بهره ی ب   ی زندگ   یت شده و هدا گشوده   ی که تو از هوش، شعور فضا   ی حال   در 
  ی ها خوب آراسته کن، حرف   یات  خود را به خصوص   ی  ذهن و توجه مردم من   ییدجلب تأ   ی برا   گیری،ی م 

 دارند موجه جلوه بده.   ی ذهن ها که من چهره خود را نزد آن   یب ترت   ین خوب بزن و بد 
 

 مال   یْ حَدَث در رو   ینایان ب   پیش  
   حال یده گَند  ین با چن   کُن ی م   ناز 
 ( 3224  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مدفوع، ادرار.  :حَدَث 

  مالی، ی خودت م   ی را در رو   هایدگی زنده به حضور کثافات همان   ی ها مثل مولانا و انسان   یی ها آدم   پیش 
  حال یده گند  ی ذهن من  ین را ارائه کرده و با ا  ات ی ذهن ها من آن  یش پ  کنی، ی صورت  الست خود را آلوده م 

 ! کنی ی م   نیازی ی ها حس ب و دردمند نسبت به آن 
 

 ی اندر داور   یره ت   های  حیله 
 آوری؟ ی چرا م   ینایان ب   پیش  

 ( 321  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و   ها یله و ح  کنی، ی و دردها فکر و قضاوت م  ی ساز حاصل از سبب  ید لحظه با د   ین انسان، چرا در ا  ای 
ها به  که آن   ی حال   در   آوری؟ ی مثل مولانا م   ی خداوند و بزرگان   یش خود را پ   یده زشت و همان   ی فکرها 

 هستند.   ینا اسرار درونت آگاه و ب 
تا فضا    یمکن   یض عقلمان را به او تفو   یدبلکه با   یمبخوان   مانی ذهن حسب من مولانا را بر   ید نبا   ما  : نکته 

 . یم بازشده به صنع دست بزن   ی از فضا   ید با   یم،فضا را باز کن   توانیمی باز شود. اگر هم م 
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 جسد خانهٔ حسد آمد، بدان    این 
 حسد آلوده باشد خاندان   کز
 ( 432  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دارد که خاندان، فرزندان،    ی حسد است. حسد سم   هٔ خان   ی ذهن من   یعنی جسد    ین و آگاه باش که ا   بدان
 .  کند ی آلوده م   شود ی را که به انسان مربوط م   یزی هر چ   ی طور کل   و به   یجانات رابطه، فکرها، ه 

 « ی هندس   بیت » 
حسد است. حسد از    یم حرف بزن   یاد ز   شود ی ما در ذهن که باعث م   های ی از گرفتار   یگر د   یکی   : نکته 
و    شویم ی قطع م   ی . ما از زندگ یم کن   یسه مقا   یگران خودمان را با د   ید که ما نبا   ی در حال   آید، ی م   یسه مقا 

  ودمان خودمان، خ   یت حس   اهم   ی برا   یم و مجبور   یم ندار   یشه که ر   یمدر آسمان هست   ی درواقع مثل ابر 
 . یاییم تازه برتر هم درب   یم، کن   یسهمقا   یگران را با د 

 
 یک جسد خانهٔ حسد باشد، ول   گر
 یک جسد را پاک کرد الله ن   آن 

 ( 433  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اما خدا با قضا    کند ی حسد است و کل خاندان را آلوده م   هٔ که جسد و مرده است خان   ی ذهن من   ین ا   اگرچه
  ین دل ما ا   هٔپاک شدن خان   هٔکه متعلق به خودش است. ]لازم خانه را پاک کرده، چرا   ین فکان ا و کن 

 .[ یم کن   ی همکار   ی از آلوده کردن مجدد با زندگ   یزو پره   یی است که با فضاگشا 
 

 است   ی پاک   یان ب   یْتی بَ   طَه  را 
 است   ی نور است، ار طلسمش خاک   گنجِ 

 ( 434  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دل   هٔ فرمان داده که خان  ی دل انسان است. خدا به هر انسان  هٔ خان  ی پاک  یانب  « ید ام را پاک کن »خانه  آیهٔ 
  ین اگرچه طلسمش ا   ست، ی و درد پاک نگه دارد؛ چراکه انسان گنج نور اله   یدگی خود را از حسد، همان 

  یدن کندن و رس   ی جا   ه ها ب ها بود و انسان گنج   ی که بالا   ست ی گنج   ی ها . ]طلسم نقشه ست ی خاک   ی ذهن من 
هاست مشغول  طور که انسان در ذهن سال . همان شدند ی ها م نقشه  ین ها مشغول خواندن ا ل به گنج سا 
 است.[ و حرف زدن با ذهن شده و از گنج حضور محروم مانده   ی ساز سبب   ی، ذهن خواندن من 
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 ( 125  یهٔ (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

جُودِ.«»…وَ عَهِدْنََ إِلََٰ  عِ السُّ رَا بَ يْتَِِ للِطَّائفِِيَن وَ الْعَاكِفِيَن وَ الرُّكَّ  إِبْ رَاهِيمَ وَ إِسْْاَعِيلَ أَنْ طَهِِّ
كنندگان و مقيمان و راكعان و ساجدان  ابراهيم و اسماعيل را فرمان داديم: خانهٔ مرا براى طواف   ما »… 

 پاكيزه داريد.« 
 

 کنند ی مسجد م   یمِ تعظ   ابلهان 
 کنند ی اهل  دل ج دّ م   ی خراب   در
 ( 310۹  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی دل  عاشقان   ی اما در خراب   کنند ی م   یم ذهن است را تعظ   ین که هم   ی ابله، مسجد جسم   ی  ذهن   های من 
 . کنند ی همچون مولانا جد و جهد م 

  ی در آن مسجد   ی شده است ول گشوده   ی مسجد  فضا   ین شده مسجد است و خدا در ا گشوده   ی فضا :  نکته 
 هست.   یب عامل تخر   یک جا  خداوند وجود ندارد، بلکه آن   یم ا که با ذهن ساخته 

 
 خَران   ی ا  یقت حق   ین مجاز است، ا   آن 

 مسجد جُز درون  سَروران   نیست
 ( 3110  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی مَجاز   پرستید ی و شما آن را م   دهد ی که ذهن نشان م   یزی هر چ   یااحمق، هر مسجد    ی ذهن   ی ها من   ای 
و قابل    یقی مقدس، حق   ی که تنها جا   ی از جنس فکر است. در حال   یرا ز   یست،است و مقدس ن   ی و توهم 

درون     شده نهایت ی ب   ی جز فضا   به   ی است. درواقع مسجد که به خدا زنده شده   ست ی پرستش، دل  انسان 
 وجود ندارد.   ی انسان   ین چن 

مسجد در درون و مرکز    ید، کن   ی اما اگر فضا را باز و مرکزتان را خال   یست آلوده مسجد ن   مرکز  :نکته 
درد و    یجاد و ا   ی ذهن من   یق شما با حرف زدن از طر  یا . حال آ ید نگه دار   یزآن را تم   ید شماست که با 

   کنید؟ی آن را آلوده م   یب تخر 
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 یاست کآن اندرون  اول  مسجدی 
 جا خداست جمله است، آن   گاهِ سجده 
 ( 3111  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

محل حضور خداوند    یراگاه همه است، ز زنده به خداست سجده   ی ها و انسان   یا که در درون اول   مسجدی 
 است. 

 
 دور شو   یارگویی، بس   موسیا، 

 با من گُنگ باش و کور شو   ورنه 
 ( 3517  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    شوی ی برو و از من دور شو! اگر دور نم   گویی،ی سخن م   یار بس   ی، موس   ی گفت:[ ا   ی ]خضر به موس 
ن   یعنی پس لال باش و کور شو،    ی، همراهِ من باش   خواهی ی م  با    گوید ی به ما م   یز حرف نزن. ]خداوند 

فکان  کُن   و بلکه با قضا    کنم ی تو کار نم   ی ذهن من   ی  ساز دور شو، من با سبب   زنی، ی حرف م   یلی ذهنت خ 
 لال و کور شو.[   ی ذهن به من نسبت   ی با من باش   خواهی ی . اگر م کنم ی و عقل کُل کار م 

 
 ی ا شِسته   یزه وز ست   ی، نرفت   ور 
 ی ا بگسسته   ی ا رفته   ی به معن   تو 

 (  3518  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 مخفّف نشسته است.   :شِسته 

  کنی، ی و فکر و عمل م   زنی ی حرف م   اتی ذهن و با من   ی :[ اگر هنوز مقاومت دار گوید ی م   ی ]خضر به موس 
  کنی ی . تو در ذهنت فکر م ی ا اما درواقع از من جدا شده و رفته   ی ا من نرفته   یش از پ   کنی ی هرچند فکر م 

 . ی هست   جا ین ا 
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 تو ناگه در نماز  ی حَدَث کرد   چون 
 طهارت رُو بتاز  ی  : سو گویدت 

 (  351۹  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی که برو   کند ی از تو خارج شود، شرع به تو حکم م   ی باد   یا   ی نماز، ناگهان ادرار کن   هٔ به هنگامِ اقام   هرگاه 
ناگهان با    ی اگر انسان فضا را باز کرد و به خداوند وصل شد ول   یگر . ]به عبارت د یری و دوباره وضو بگ 

وصل    ی پاک کند و به زندگ   را دوباره آن مرکز    ید صورت با   ین شروع به حرف زدن کرد، در ا   اش ی ذهن من 
 شود.[ 
ادرار کرده سال   ما : 1  نکته شلوارمان  در  شده   یم ا هاست که  باطل  نمازمان  هم و  اما    طوری ین است 

  ین . ا زنیم ی و دوباره حرف م   کنیم ی خراب م   کنیم، ی عمل م   کنیم، ی فکر م   کنیم، ی حرکت م   یم دار   یخودی ب 
 حرف زدن همان حَدَث کردن است.  

  ید، را خوب بخوان   ها ین هستند. اگر ا   ی بامعن   یلی خ   یات اب  ین ا   ید،را خوب بخوان   یات اب   ین ا   شما  :2  نکته 
نم   قدر ین ا  م زنید ی حرف  من   گویید ی .  زدن  ا   ی ذهن حرف  مثل  نماز    ین درست  وسط  در    یکی است که 

 شلوارش ادرار کند. 
 

 شوی ی خشک جُنبان م   ی، نرفت   وَر 
 ی غَو   ی ا  یشین نمازت رفت پ   خود 

 ( 3520  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یش : از پ پیشین 
 : گمراه غَوی 

نمازت از    یرا است؛ ز   روح ی خشک و ب   ی خمَ و راست شدن تو در نماز، کار   ی، وضو کن   ید  تجد   ی نرو   اگر 
 گمراه.   ی است، ا قبل باطل شده 
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 گفتم  ین خر را نظامِ د   کون 
 گفتم  ین را عنبر  ثم   پُشک

 ( 1752شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 بها. : گران ثمین 

عمل است    ی ماتحت خر و از جنس فکر، باور و الگوها   ی سروصدا   یه ذهن را که شب   ی سروصدا   من 
ذهن است و    یاوه   ی ها و تکرار حرف   ی باورپرست   ین هم   یقی حق   ین فکر کردم د   یعنی دانستم    ین نظام د 

ت  یم ق گران   یار عطر بس   یک به حساب    آورد، ی به وجود م   ی ذهن را که من   یی آن دردها   یعنی بد مدفوع    ی بو 
 گذاشتم. 

و فکر و    زنیم ی حرف م   ی ذهن که با من   ی ماست، وقت   ی ما به دست دردها   ی ذهن من   ی سروصدا  نکته:
  ی من زندگ   گذارند ی نم   یگران د   گوییمی و م   پذیریم ی نم   یت اما مسئول   کنیم ی را خراب م   یز چ همه   کنیمی عمل م 

که ما در    یزی چ   ین . ا یست ن   طور ین است، اما ا   ی عقل  پندار کمال ما عقل زندگ   ین ا   گوییم ی کنم، ما م 
و هم خودمان    سازیم ی . هم بت م ست ی دکان بتگر   یم، ا جا گذاشته که آن   یی ذهن درست کرده و باورها 

 . کنیم ی پرست م و هم مردم را بت   یم پرست هست بت 
 

 آخُر  جهان ز گزاف   ین ا   اندر 
 گفتم  ین چمن نامِ هر چَم   بس 
 ( 1752شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : ادرار، مدفوع. چَمین 

  ی نفهم   ی از رو   خورند، ی جا غذا م و همه از آن   هاست یدگی آخرُ جهان که در واقع آخرُ ذهن و همان   ین ا   در 
  ست ی جالب   یز چ   یلی و تشعشع درد خ   ی ذهن من   یاری فکر کردم هش   یعنی مدفوع خر را چمن گفتم،    یهوده و ب 

 دانستم.   ی و سازندگ   ی و آن را آبادان 
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 بستم   ی بر گردن  کَپ   طوق 
 گفتم   ین بر اَسفل   ی اَعل   نامِ 

 ( 1752شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یمون : م کپَی 

کردم، مثل    گذاری یه را در ذهن پر از دردم سرما   ام ی تمام زندگ   یعنی بستم،    یمون طلا را بر گردن م   طوق 
که در هر    یش و دردها   ی ذهن کردم و به من   ید و تقل   یسه کردم، شک داشتم، حسادت و مقا   ی زندگ   یمون م 

 نام را دادم.   ترین ی است، عال   ترین یین و پا   ین اسفل   ی مقام 
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 است   ی مَثَل اندر زمانه جان  این 
 است   ی نادانان به رنج ارزان   جان  
 ( 2363  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  زنند ی نادان که دائماً حرف م   ی ها و انسان   ی ذهن   ی ها دارد که جان من   یاتی ح   یت مثل در زمانه اهم   این 
 درد و رنج بکشد.   ید با   بینند، ی م   یدگی و برحسب همان 

م   ی کس   هر  :نکته  ا   کشد ی درد  با  البته  است.  هست   یف تعر   ین نادان  نادان  همه  برحسب    یمما  چون 
 . زنیم ی و دائماً حرف م   بینیم ی و دردها م   ها یدگی همان 

 
 جاهل ننگ دارد ز اوستاد   که زآن 

 نو گشاد    ی رفت و دکان   لاجَرَم 
 ( 2364  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : نادان. جاهل 

  بندد ی ناچار فضا را م   به   یجه در نت   کشد، ی جاهل از استاد  خداوند و مولانا خجالت م   ی  ذهن من   که ین ا   برای 
 . گیرد ی کار م   و عقل  آن را به   کند ی دکان نو باز م   ی ذهن با من   رود ی و م 
  یعنی   دهید، ی شما امان نم   ی شما صحبت کند ول   یق از طر   خواهد ی لحظه خداوند م   ین در ا   که این  :نکته 
  ید من با   گویید ی و م   ید شما ننگ دار   ید، حرف نزن   گویدی خداوند م   ی وقت   یعنی   یست؟ جهل ن   ین ا   یا چه؟ آ 

ذهن خاموش    ین . اگر ا گوید ی به من و شما م   گوید؟ ی م   ی را به چه کس   »اَنْصتُِوا«حرف بزنم؟ پس خداوند  
ذهن من چه    ین آخر ا   ید . از خودتان بپرس شود ی خداوند است اما خاموش نم   ی خاموش   ین ا   یر شود، ز 

 گفتم چه شده؟   همه ین ا  گویم؟ ی اصلاً من چه م   یید شما بگو   گوید؟ی م 
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 نگار   ی استاد، ا  ی  دکان بالا   آن 
 و پُرکژدم است و پُر ز مار   گَنده 
 ( 2365  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : محبوب، معشوق. نگار 
 : عقرب. کژدم 

دکان  استاد    ی و حرف زدن بالا   ی فروش و برحسب حرف   ی ذهن که با من   ی ساز آن دکان  بت   یبارو، ز   ای 
 پر از زهر، درد و عقرب و مار است.   یده، گند   ی، ا خداوند باز کرده   یعنی   یقی حق 

اگر قرار بود ما برحسب    شد؟ ی م   یجاد درد ا   همه ین قرار بود خداوند حرف بزند باز هم ا   اگر  :1  نکته 
و برحسب خداوند حرف بزند   یند را بب  یش ها خودش کار کند، نقص  ی رو  ی هر کس  یم، خِرد کُل عمل کن 

درد    مدیگر ما به ه   یا آ   یست؟ ما پر از کژدم و پر از مار ن   ی دکان جمع   ین درد بود؟ اصلاً ا   همه ین باز هم ا 
 دهیم؟ ی نم 

بپرس   ید با   ما  : 2  نکته  خودمان  م   یم از  درد  من  م   یا آ   کشم؟ ی چرا  از    یکی هم    ین ا   خواهد؟ ی خداوند 
. خداوند رحمت اندر رحمت است، دنبال فرصت است که  دهیم ی که ما به خودمان م   ست هایی یب فر 

اجازه ده  به شما کمک کند. چطور شما دردها   ید شما  که    اندازید ی م   ی ا باشنده   یک را گردن    یتان و 
. تازه  کنیم ی م   یجاد ا   یب و تخر   زنیم ی خودتان است. ما حرف م   یر رحمت است؟ پس تقص   در رحمت ان 

  یاجی ما به عقل خدا احت   گوییم ی و م   کنیم ی وضع ناز هم م   ین با ا   یم، را بفروش   یمان ها حرف   خواهیمی م 
 . یم ندار 
 

 کُن دکان و بازگَرد   یرانو   زود 
 سبزه و گُلبُنان و آبخَورد   سوی 
 ( 2366  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 که از آن آب خورند، آبشخور، برکه.   ی : محلّ آبخَورد 

لحظه    ین ا   ه شد گشوده   ی فضا   ی کن و به سو   یرانو   زند ی دکان ذهن را که دائماً حرف م   ین زودتر ا   هرچه
 را بخور.   ی جا آب زندگ بازگرد و از آن   خورند ی جا م را از آن   ی و آبادان   ی که آب زندگ 
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 چو کنعان، کاو ز کبر و ناشناخت   نه 
 فوز ساخت   ینهٔ کُهِ عاصم، سف   از 

 ( 2367  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : نگهدارنده. عاصِم 
 . ی : کشت سفینه 
 . ی : نجات، رستگار فوز 

  ینهٔ کبر و عدم شناخت خواست که از کوه نگهدارنده سف   ی، ذهن کنعان نباش که به علت داشتن من   مثل 
]   ی رستگار  م   یعنی بسازد.  از موانع، مسائل    ی فکرها   یق از طر  خواست ی کنعان  را  بلند ذهن خودش 

  تای نج پ   یم مسئله را حل کن  یک   ی ذهن اگر با من  یراز  یافت، نجات دهد، اما نجات ن  یب و تخر  ی ذهن من 
 .[ شود ی م   ییده از آن زا   یگر د 

 کنعان است.   یه شب   کند ی که فکر بعد از فکر م   ی شده است و کس گشوده   ی نوح فضا   کشتی  :1  نکته 
به مانع و    ی زندگ   یل و تبد   یب تخر   ی، ذهن مهم، شما را از خطرات من   یار جامد  بس   ی فکرها   یا آ    : 2  نکته 

را به    مان یاری هش   ین  زر   یل و ب   یم درست است که ما مسئله درست کن   ین ا   یا آ   کنند؟ی مسئله حفظ م 
  ین هم   یلهٔ وس و مرتب به   یم مسئله درست کن   ها یدگی و همان   ی ذهن و مرتب با من   یم بزن   ی ذهن کثافات من 
 بشود؟   ییده از آن زا   یگر د   ی تا و پنج   یممسئله را حل کن   یک   یم؟ ها را حل کن فکرها آن 

من آن را نگه داشتم    گوید ی و م   زند ی م   ی ستون   یک   آید ی م   ی هر کس   یزد، فروبر   خواهد ی جهان درواقع م   این 
مثل کنعان    توانیمی نم   یم، به صنع دست بزن   ید ما با   شود، ی که نم   طوری ین ا   ریزد، ی م   ین اگر من بروم ا   ی ول 

 . یم عمل کن 
بشو.    ی سوار کشت   یا در طوفان، نوح گفت ب   کرد، ی پسر نوح بود که پدرش را مسخره م   کنعان  :3  نکته

  ی ذهن من   ی کوه بلند  فکرها   ی به حرف تو گوش کردم؟ من خودم عاقل هستم و به بالا   ی گفت پدر من ک 
 . یافت اما نجات ن   دهد، ی نجات من است و مرا نجات م   ی کشت   ین ا   روم، ی م 
 

 آمد حجاب   یراندازیشَت   علمِ 
 یب مراد او را بُده حاضر به ج   وآن 

 ( 2368  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بر    ی به حجاب   یل تبد   یر آن فق   ی برا و بلدم«    دانمی »م و    ی ذهن فکر کردن برحسب من   یعنی   یراندازی ت   علم
  ی باور ذهن   سری یک مطلوبش که خداوند است نزد او حاضر بود، اما او به    یرا چشمان عدم او شد، ز 
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در دلش    خدا و زنده شدن به    یی فضاگشا   یی توانا   یعنی . ] دوید ی طرف م و آن   طرف ین بود و ا   یده چسب 
 .[  کرد ی وجو م وجود داشت اما در ذهن خدا را جست 

 
 بسا علم و ذَکاوات و فِطَن     ای

 رهرو را چو غول و راهزن   گشته 
 ( 236۹  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ها یاری هوش   ها، یزهوشی : جمعِ ذَکاوت، ت ذَکاوات 
 . ها یرکی : جمعِ فِطنَت، ز فِطَن 

که غول و راهزن رهرو    ی ذهن   ی ها فکر کردن   یع و سر   ها ی حاضرجواب   ها، یرکی ز   یزهوشی، بسا دانش، ت   ای 
عشق    ی رهرو   یم، خدا زنده شو   یت و ابد   نهایت ی و به ب   یم فضا را باز کن   خواهیم ی است. ]ما که م شده 
 باشد.[   ی متک   کند ی دار که ذهن درست م من   ی به فکرها   ید عشق نبا   ی . رهرو یم هست 
 

 اند   اصحاب  جَنَّت ابله   تر بیش 
 رهند ی م   یلسوفیز شر   ف   تا 
 ( 2370  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی فضا   ی و سادگ   کنند ی را ندارند، فضا را باز م   ی ذهن من   ی اصحاب بهشت ابله هستند، زرنگ   هٔ هم   تقریباً 
درواقع برحسب دانش    رهند، ی م   ی ذهن من   یلسوفی ف   یان از شر ضرر و ز   ین شده را دارند؛ بنابرا گشوده 
 .  بافند ی فلسفه نم   یده همان   ی  ذهن 
 

 کن از فَضل و فُضول     یان را عر   خویش 
 کند رحمت به تو هر دَم نزول    تا 

 (  2371  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یان و فضولانه فکر کردن خودت را عر   ی ذهن برحسب من   گویی، یاوه در کار خدا،    ی و فضول   ی دانش ذهن   از 
فکرها  ]تمام  نزول کند.  تو  به  لحظه رحمت خداوند  هر  تا  غ   ی ذهن من   ی کن  و  است،    یر اضافه  لازم 

 ضرورت ندارد و در مقابل صنع خدا قرار دارد.[ 
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    یاز ضدّ  شکست است و ن  زیرکی 
 بساز   ی بگذار و با گول   زیرکی 

 ( 2372  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یایی به منافعِ دن بلاهت  عارفانه، جهل نسبت   جا ین : حماقت، در ا گولی 

و حماقت حضور بساز. بگذار    ی را رها کن و با گول   یرکی ز   ین است. ا   یاز ضد شکست و ن   ی ذهن من   زیرکی 
ذهن را رها کن.    یرکی و ز   یاور صادق باش، فضا را باز کن، به عشق رو ب   ی،احمق   یند بگو   ی ذهن   ی ها من 

که با    رسید ی درک م   ین شما در درونتان به ا   یعنی هستند. شکست    ی مهم   ی ها کلمه   یاز ]شکست و ن 
 .[ گذارید ی و ادعا را کنار م   شوید ی م   یمتسل   شوید، ی م  خم   رسید، ی نم   یی به جا   ی ذهن من 
است که به    ین حرف زدن ما به خاطر ا   یاد از ز   ی است. بخش   یرک ز   کند ی فکر م   ی ذهن من   هر : 1  نکته

حرف    ید، برو   زنند ی که مردم حرف م   ی . به عنوان مثال اگر در مجلس یم هست   یرک که  ز   یم مردم نشان ده 
  یی که چه گفته، چه کارها   کند ی خودش صحبت م   یرکی از ز   ی هر کس   بینید ی م   ید، و فقط گوش بده   ید نزن 
را ارزش    ی ذهن من   های یرکی . درواقع مردم ز نازد ی ها م و چگونه سر مردم کلاه گذاشته است و به آن   رده ک 
 . دهند ی و به خودشان نسبت م   دانند ی م 

بگو   اگر  :2  نکته  ن   آورم ی به شکست رو م   گذارم،ی را کنار م   ی ذهن من   یرکی ز   یید شما    ی فضا   یازمند و 
 . شود ی شده و خردش هستم، حرف زدنتان با ذهن کم م گشوده 
 . شوید ی تر م مرتب ساکت   ید،را بخوان   یات اب   ین بار ا   ین شما چند   اگر  :3  نکته 
 

 بتّر ز پندار  کمال  علّتی 
 ذودَلال   یاندر جان  تو ا   نیست
 ( 3214  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 صاحب  ناز و کرشمه.  :ذودَلال 

  یک بدتر از داشتن    ی مرض   دهی، ی م   یب لحظه خودت را فر به و لحظه   ی هست   یب که دچار فر   ی انسان   ای 
در جان تو وجود    داند، ی را م   یز چ است و همه   ی فکر و عقلش کامل و کاف   کند ی که تصور م   ی بدل   یت هو 

 ندارد. 
 « ی هندس   بیت » 
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که    یم و فکر نکرد   دانستیم ی م   یشه . هم یم خودمان را خراب کرد   ی ما با پندار کمال زندگ   همهٔ  :1  نکته 
  ی اندازه کاف و اگر هم به   دانم ی را م   یز چ است که من همه   ین ا   اشی معن   یک . پندار کمال  دانیم ی اصلاً نم 

 ندارم.   یاز ن   ی و به کس   دانم ی باز هم م   دانم، ی را نم   یز چ همه 
  یند . اما اگر به او بگو شود ی منجر م   یب که پندار کمال دارد، هر فکر و عملش به تخر   کسی  : 2  نکته 
 . دهد ی و واکنش نشان م   شود ی ناراحت م   خورد، ی به ناموسش برم   کنی ی م   یجاد ا   یب تخر 
 

 ید حقْ ناموس را صد من حَد   کرده 
 ید بسته به بند  ناپد  ی بس   ای
 ( 3240  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 آهن.  :حَدید 

به   ی ذهن من   ی  بدل   یثیت  ح   یا ناموس    خداوند  پا کرده   ین اندازه صد من آهن سنگ   را  و    ی است. دست 
 اشکال دارند.   یرند بپذ   توانند ی که نم   ی ، به طور بسته شده   ید بند ناپد   ین با ا   یادی ز   ی ها انسان 

 « ی هندس   بیت » 
و    یم ازدواج کرد   ی ما مثلاً با شخص   گویند ی م   های . بعض یم که ما حرف بزن   شودی باعث م   ناموس  :1  نکته

  یم اسال هم است که از او جدا شده   ی ما را خراب کرد و رفت. س   ی اما او زندگ   یم، کرد   ی زندگ  پنج سال 
  ئولیت . پس صنع شما، عقل شما، مس یست بشو ن را خراب کرد که اصلاً درست   مان ی زندگ   قدر ین ا   ی ول 

 است؟ شما کجا رفته   یت خودتان، خلاق   ی خودتان، کار شما رو   ی شما، تمرکز شما رو 
چ   ی ذهن من   در  :2  نکته  آن  و  ما  ذکر  و  فکر  برا   یزی تمام  اهم   ی که  ا   یت ما  مردم    ین دارد  است که 
 . یم شو   یدار ب   یب فر   ین از ا   ید ما با   خرند؟ ی نم   یا   خرند ی ما را م   ی ها حرف 

 
 ی فَت   ی ا   ینجو هست سِرگ  تگ   در

 مر تو را   یدنما   ی جو صاف   گرچه 
 ( 321۹  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بُن. : ته و  تگ 
 مرد. جوان، جوان  :فتَی 

است؛ گرچه براساس سبک  انباشته شده   ی تو درد و گرفتار   ی ذهن ظاهر آرام من   به   ی جو   یر  انسان، ز   ای 
به تو    یزی ها چ ها و اختلاف ها، تفاوت برحسب  حادث   ی کس   که ین اما هم   ی آرام باش   خواهی ی م   اتی زندگ 
 « ی هندس   بیت » . آیند ی جو بالا م   یر دردها و کثافات از ز   ین و ا   دهی ی واکنش نشان م   دفعه یک   ید،بگو 
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  یا . آ زنیم ی است حرف م   ی و اصول   ی دردها منطق   ین همهٔ ا   ییم که بگو   یمان دردها  یه توج   ی برا   ما  : 1  نکته 
خودتان   یب فر  یا دارد  ای یده فا  یست؟ ها ن آن  یهِ توج  یست؟ گذشته ن  های یبت شما، ذکر مص  ی ها حرف 

 است؟  
  یک .  ید عجله هم نکن  دهم؟ ی م   یب که من خودم خودم را چطور فر   یسید انشا بنو   یک   ید با   شما  : 2  نکته 

  دهم؟ ی م   یب من چگونه خودم خودم را فر   ینمبب   خوانم، ی شعرها را م   ین که من ا   یید بگو   ینید ماه بنش 
  ام، که به خداوند زنده شده چگونه است؟ من در خواب ذهن مانده   ی انسان   گوید ی م   گوید؟ ی مولانا چه م 

   دهم؟ ی م   یب خر وب هستم. چگونه خودم را فر   یک ام،  مانده   یب در خواب تخر 
 

 داد او حُسن  خود را در مَزاد   هرکه
 او رو نهاد   ی  بَد سو   ی قضا   صد 
 ( 1835  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 معرض فروش گذاشتن.  و به   یده : مزُا مَزاد 

را به    هایدگی همان   ین بگذارد و بخواهد ا   یش خود را به معرض نما   یلت حُسن و فض   یبایی، کس ز   هر
 او اتفاق خواهد افتاد.   ی صد حادثهٔ بد برا   ی مردم بفروشد، از طرف زندگ 

 
 ها ها و رَشک و خشم   هاحیله 

 ها چو آب از مَشک   یزدسرش ر  بر 
 ( 1836  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به  دارند راجع   ی ذهن . چون مردم من ریزند ی مَشک بر سرش م  مردم همچون آب   و حسادت   خشم   ها، حیله 
 . ورزند ی به او حسادت م   و نسبت   شوند ی م   ین خشمگ   کنند، ی او بد فکر م 

 
 دَرند ی م   یرتاو را ز غ   دشمنان 
 بَرند ی هم روزگارش م   دوستان 

 ( 1837  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  گویند، ی و دوستانش هم که تملق او را م   دَرند ی تعصب و حسادت او را مثل گرگ م   ی از رو   دشمنانش 
 . کنند ی و وقتش را تلف م   ی زندگ 
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 ی تا احوال ما را بپرسد، در حال   آید ی ما م   یش پ   یگر د   ی ذهن من   یک و    یم هست  ی ذهن که من   وقتی  : 1  نکته
  یگر دارد؟ ما در ذهن سبب تلف شدن وقت همد   ای یده چه فا   یدار د   ین ا   یم،ما خر وب هست   ی که هر دو 

 . یم هست 
  که ین ا   ی برا   زنیمی صورت کمتر حرف م   ین در ا   یم، گرفت   یجهو نت   یما را خوانده   یت سه ب   ین ما ا   اگر  : 2  نکته
حرف    ی کل   یت سه ب   ین . درواقع ا کنیم ی نم   یف و از خودمان تعر   یم خودمان را بفروش   خواهیم ی نم   یگر د 

 . برد ی اَنْصتِوا م   ی سو   و ما را به   آورد ی م   یین زدنمان را پا 
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 ست یکی کاو سود دارد، خود   مشتری 
  ست ی و شک  یب را در او رَ   یشان ا   لیک
 (  1461  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

 . ید : شک و ترد ریَب 

شک دارند، قبول    شان ی ذهن ها در من سود دارد که آن هم خداوند است اما انسان   ی مشتر   یک   فقط 
 .  یرند را بدهند و او را بگ   یاتش و محتو   ی ذهن من   یستند که خداوند وجود دارد و حاضر ن   کنند ی نم 
 

 شُکوه ی ب   ی   مشتر  ی  هوا  از 
 گروه  ین را باد دادند ا   مشتری 

 ( 1462  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

هستند،    یگر د   ی  ذهن   ی ها که من   شُکوه ی ب   های ی خاطر فروختن خود به مشتر به   ی ذهن من   ی دارا   های انسان 
 اند. را که خداوند است بر باد داده   ی اصل   ی مشتر 

 
 ی اشْتَرماست اَللهُ    مُشتری   

 برتر آ   ین ه  ی غمِ هر مُشتر   از 
فاقد اعتبار    یان  هوش باش از غم مشتر ماست. به   ی مشتر   ، « خرد ی است: »خداوند م که فرموده   کسی » 

 .« یا بالاتر ب 
 (  1463  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : خريد. اشِتْرَی   

انسان، به هوش    ی . پس ا خرد ی بهشت م   ی ما فقط خداوند است که آن را به بها   ی ذهن من   ی مشتر   
ها نفروش،  را به آن   ات ی ذهن و من   یا بالاتر ب   یگر د   ی ذهن   ی ها من   یعنی فاقد اعتبار    یان باش و از غم مشتر

 .  شوند ی دشمن تو م   یرا ز 
 « ی هندس  بیت » 

حرف    ی ذهن صورت من   من به   گوییم ی ما خداوند است م   ی اصل   ی که مشتر   یم ما واقعاً بفهم   اگر  :نکته 
  ای یده کار من چه فا   ین هستند، ا   ی ذهن   ی ها من من   های ی بفروشم، مشتر   خواهم ی را م   یم ها حرف   زنم، ی م 

 دارد؟ 
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 ( 111  یهٔ (، آ ۹سوره توبه )   یم، )قرآن کر 

 »إِنَّ اللَََّّ اشْتََىَٰ مِنَ الْمُؤْمِنِيَن أنَْ فُسَهُمْ وَ أَمْوَالََمُْ بَِِنَّ لََمُُ الْْنََّةَ… .«  
 .«    … است یده بهشت خر   ی جان و مال مؤمنان را به بها   خداوند » 
 

 : یه آ  توضیح 
  دهد ی شده بهشت را به شما م گشوده   ی و فضا   گیرد ی را از شما م   یاتش و محتو   ی ذهن جان من   خداوند 

  یگران را به د   تانی ذهن من   خواهیدی و م   زنید ی که حرف م   ی تا زمان   ی ول   ید را بده   تان ی ذهن اگر شما من 
 اتفاق نخواهد افتاد.   ین ا   ید بفروش 

 
 تو است    یان  جو که جو   ایمشتری 
 تو است   یان  آغاز و پا   عالمِ 

 ( 1464  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

تو فقط    ی کن که دنبال تو بگردد و از اول و آخر  تو آگاه باشد. ]مشتر   یدا را پ  ای ی انسان، مشتر   ای 
  ین خودش زنده شود، بنابرا   یت و ابد   نهایت ی و در تو به ب   ی به اَلَست اقرار کن   خواهد ی خداوند است که م 

 .[ ی ذهن اول و آخر  تو خداوند است نه من 
 « ی هندس   بیت » 

رها کند اما ما تا به حال    ی ذهن اندر رحمت است و دنبال ماست که ما را از من   رحمت   خداوند  : 1  نکته 
 . یم را به او بفروش   مان ی ذهن تا من   یما و نخواسته   یم ا به او فرصت نداده 

من   شما  : 2  نکته  نم   ی ذهن من   ی، ذهن با  زمان ید بفروش   توانید ی را  تا  من   ی .  شما    ی ذهن که  و  است  بت 
رگ گردنتان سفت شود    ید . شما نبا فروشید ی ارزش دارد، آن را نم   یتانبرا   ی ذهن و من   یدپرست هست بت 
 است. کرده   ین شما توه   ی ذهن به من   یکی   که ین ا   ی برا 
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 دست     را تو به   یمَکَش هر مشتر  هین 
 با دو معشوقه بَد است   بازی عشق 

 ( 1465  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 منظور طلب کردن است.   جا ین طمع؛ در ا   ی کردن، دست دراز کردن از رو   یی : لمس کردن، گدا یدن کش   دست 

  ی ذهن لحظه با من   یکتو    که ین خودت نکش. ا   ی سو   به   ی عنوان مشتر   را به   ای ی ذهن انسان، هر من   ای 
 .  ست ی لحظه با خداوند، کار بد   یک و    ی کن   ی باز عشق 

 « ی هندس   بیت » 
 

 گر خَرَد  یه سود و ما   یابی ن   زو 
 عقل و خِرَد   یمت خود ق   نبْوَدش 

 ( 1466  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

که او    یزی چون چ   آید ی نم   یرت گ   یزی چ   یچ ندارد، ه   یت برا   ای یه تو را بخرد، سود و ما   ی ذهن من   یک   اگر 
  یم، بفروش   یگرانرا به د   مان ی ذهن من   ید نبا   ین ندارد. ]بنابرا   ی ارزش   یچ در مقابل عقل و خرد ه   دهدی م 

 .[ یم تنها آن را به خدا بفروش   ید بلکه با 
 

 نعل   یم ن   ی او را خود بها   نیست
 و لعل؟   یاقوت   ی بَر او عرضه کن   تو 

 ( 1467  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یار و لعل بس   یاقوت را که مثل    ات ی ندارند، آن موقع تو الست و من اصل   چیزی یچ ه   ی ذهن و من   شیطان 
 کنی؟ ی بهاست، به او عرضه م گران 

 
 کورت کرد و محرومت کند  حرصْ 
 مَرْجومت کند   یش همچون خو   دیو  

 ( 1468  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : سنگسارشده. مَرْجوم 

  شوی ی م   یو از جنس د   ی، شو   یده همان   یزها . اگر با چ کند ی محرومت م   ی تو را کور کرده و از زندگ   حرص 
 شد.   ی نابود خواه   ید که به تو خواهد بار   یی ها آفت   یر ز   یعنی   شوی؛ ی سنگسار م   یطان و مثل ش 
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 و قومِ لوط   یل اصحاب  ف  همچنانکْ 
 مرجوم چون خود، آن سَخوط  کردشان 
 ( 146۹  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و ملعون.   شده ین : نفر سَخوط 

ها را  آن   شده ین نفر   یطان و قوم لوط که ش   یل است.[ مانند اصحاب ف   ی قبل   یت ب   ی برا   ی مثال   یت ب   ین ]ا 
 کُشت.   ها یدگی بمباران دردها و همان   یر ز 

به کعبه حمله    یلان از ف   ی بود و با لشگر   ی ستمگر   یر اشاره به اَبْرَهه دارد که ام   یل ف   اصحاب  : 1  نکته 
 ها را سنگسار و نابود کردند. کرد تا آن را نابود کند اما پرندگان به امر خدا آن 

ابراه   لوط  : 2  نکته  ب   یمان ا   یم به حضرت  خودشان را از دست    ینایی آورد اما قومش تبهکار بودند و 
 دادند.  

 
 یافتند را صابران در   مُشتری 

 نشتافتند   یهر مشتر  ی  سو  چون 
 ( 1470  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اند و صابرند؛  اند که فضا را باز کرده درک کرده   یی ها را که همان خداوند است، انسان   ی اصل   مشتری 
 اند. نرفته   جهانی ین آفل و ا   های ی مشتر   ی سو   چراکه فضا را نبسته و به 

ما   یایید ب  گوییم ی م  زنیم ی ما حرف م  ست، ی کردن مشتر  یداپ  ی ما برا  از حرف زدن  یادی ز  مقدار :نکته 
آن هم از    خورد ی هست که به دردتان م   ی مشتر   یککه فقط    شوید ی اما شما اکنون متوجه م   ید را بخر 

 . آید ی شده و صبر به سراغ شما م گشوده   ی فضا   یق طر 
 

 ی رو زآن مشتر   ید گردان   که آن 
 ی و اقبال و بقا شد زو بَر  بخت
 ( 1471  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . گزیننده ی منزجر، دور   یزار، : ب بَری 

  یعنی   شود، ی را برگرداند بخت، اقبال و بقا از او دور م   یش خداوند رو   یعنی   ی که از آن مشتر   ی کس   هر 
خدا هم زنده    یت و ابد   نهایت ی بخت ندارد و خر وب است. به ب   خورد،ی بست م به بن   کند ی م   ی هر کار 

 .  یست شده جاودانه ن گشوده   ی نشده و در فضا 
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ا   بیشتر  : نکته  را کرده   ین ما  بتگر   یم ااز خدا رو گردانده   یعنی   یم، اکار  دکان خداوند    ی بالا   ی و دکان 
 .  گزیم ی را م   یگران که پر از کژدم، مار و درد است، خودمان و د   یم ادرست کرده 

 
 ی را حَبْر و سَن   یر مر غ  ی کن   تا 

 کنی ی م  ی را بدخو و خال   خویش 
 ( 31۹6  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 دانشمند، دانا.  :حبَر  
 مرتبه. بلند   یع، رف  :سنَی 

  ی،کرده و دانشمند کن   یت ها را به راه راست هدا آن   ی و بخواه   ی بگذار   یگراند   ی تمرکزت را رو   اگر 
 .  شود ی و حالت خراب م   کنی ی م   ی زندگ   ی از انرژ   ی بدخو و خال   ی، ذهن خودت را از جنس  من 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ست او خود را رها کرده   مرده 
 رَفو   یَد را جو   یگانهب   مرده 

 ( 151  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ید را زنده کند. او با   یگر د   یکی   ی ذهن مرده من   خواهد ی است و م خودش را رها کرده   ی ذهن مرده من   انسان 
  یحت را با زور و با نص   یگر د   یکی   ی ذهن من   تواند ی ، خودش را که در ذهن مرده است زنده کند، نم خودش 

 درست کند. 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ی گرنوحه   یگران آ، بر د   دیده 
 گِری ی و بر خود م   ین بنش   مدّتی 
 ( 47۹  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و به حال خودت    ین بنش   ی مدت   یک   ی، کرد   یهگر   یگران د   ی برا   ی ذهن عنوان  من   حال به   چشم من، تا به   ای 
  یص را تشخ   یرادهایت ا   ی، کن؛ حواستَ به خودت باشد، تلاش کن فضا را باز و مرکز را عدم کن   یهگر 
 .  یی و خودت را زنده نما   ی ده 
 « ی هندس   بیت » 
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خودمان   خواهیم ی بلکه م  کنیم ی م  یه که به حالشان گر  یم دوست ندار  یقتاً را حق  یگران در ذهن د  ما  :نکته 
 . یم را بفروش   یمان ها و حرف 

 
 دهند ی را چون به دل ره م   صورتی 
 دهند ی ندامت آخرش دَه م   از 

 ( 344  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یمانی : پش ندامت 

 دادن: منزجر شدن.   دَه 

سلطه و نفوذ    یر ز   آورند،ی تجسم کند به مرکزشان م   تواند ی را که ذهن م   ی صورت ذهن   یکها  انسان   وقتی 
به آن    و نسبت   شوندی م   یمانآخرسر پش   کنند،ی م   یدا کردن آن را پ   یاد و حرص ز   گیرند ی اداره آن قرار م 

 . کنند ی اظهار انزجار م   یدگی همان 
در مورد زن و شوهرها،    یابد، به مرکز انسان راه    ی صورت   یا که جسم    ی شدن در صورت   پشیمان  :نکته 
صادق است. درواقع هرچه که    یره مثل پول و غ   ی و اجسام   یگر د   ی ها مان، پدر و مادرمان، انسان بچه 

 شد.   یم خواه   یمان پش   یابد ذهن نشان بدهد، اگر به مرکز راه  
 

 ی پندم استاد  عشق ز استاد   بداد 
 ی بترس ز هر کس که دل بدو داد   ین، ه   که 

 ( 30۹۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

است    ین خود به من پند عشق دادند و آن ا   ی مانند مولانا از استاد   ی بزرگان   یا عشق، خداوند و    استاد 
  ات ی و زندگ   شود ی م   یجاد چراکه درد و رنج ا   یز، شدت بپره   ها به و آدم   یزها شدن با چ   یده که از همان 

مرکزشان گذاشته و    ر را د   یکدیگر   ی ذهن   یر در ارتباط با هم، تصو   ی ذهن خراب خواهد شد. ]دو انسان من 
  یجادشده ا   ی ها در چالش   ین بنابرا   ی؛ با زندگ   ی نه ارتعاش زندگ   پیوندند، ی به هم م   یی با ارتعاش درد و جدا 

را مقصر دانسته و به    یگرکنند، همد   یی خودشان را شناسا   های یب و ع   یند فضا را بگشا   کهین ا   ی جا   به 
 .[ کنند ی م   راب را خ   یگر همد   ی زندگ   یجهو درنت   ریزند ی رابطه درد م   ین ا 
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 ارتفاع   ییدمجو   یی گو سخن   از 
 را ب هْ ز گفتن، استماع   منتظر 

 ( 3316  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و رفعت جُستن   یی : بالا رفتن، والا ارتفاع 
 یدن : شن استماع 

  ی ذهن عنوان من و به   یرید ارتفاع نگ   زنند ی م   یگرانکه د   ییها حرف   یا ذهنتان    ی ها براساس حرف   هرگز
ب   ی که منتظر گشوده شدن فضا   ی کس   ی برا   یرا ز   ید، بلند نشو  خداوند    نهایت ی درون و زنده شدن به 

 است، خاموش کردن ذهن و گوش دادن، بهتر از حرف زدن است. 
لحظه از طريق     ین و ا   یفتد آن ب   ی رو   ی برکت زندگ   ید ندارد. با   ی ارزش   یچ ه   ی ذهن زدن ما با من   حرف  :نکته 

  ین ما هم در ا   یر  پس نظ   یست، جهان ن   ین او در ا   یر  هستيم، نظ   یدگار . ما از جنس آفر یم صنُع عمل کن 
 . یم کن   ی زندگ   یوانات و مثل ح   یم کن   ید تقل   توانیم ی نم   یم، به صنع دست بزن   ید . با یست جهان ن 

 
 ت است نوع شهو   یم تعل   منصب 

 در رَه بُت است   یت شهو   یال خ   هر
 ( 3317  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نوع    یکدارد    «دانم ی »م   ی و ادعا   شود ی که انسان برحسب آن بلند م   ی معلم   یا   ی استاد   یم، تعل   مقام 
که از جنس    یالی هر فکر و خ  ین . بنابرا دارد ی بازم  ی شهوت است که او را از متصل شدن به خدا و زندگ 

محسوب    ت بُ   ی زنده شدن به زندگ   یر و در مس   کند ی شهوت باشد، مرکز انسان را از جنس جسم م   ین ا 
 . شود ی م 
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 ل هر فَضو  ی دببر   ی به فضلش پ   گر
 ل؟ رسو   ین خدا چند   یفرستاد   کَی 

 ( 3318  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . پردازد ی م   یر ضروری غ   ی که به کارها   ی کس   گو، یاوه  :فَضول 

  ید که با   فهمید ی ب بَرد و م   یبه فضل و بخشش خداوند پ   گویی یاده ز   ی ذهن بود که هر من   ین قرار بر ا   اگر 
ها  انسان   یت هدا   ی رسول برا   همه ین فضا را باز کند و منتظر فضل خداوند باشد، پس چرا خداوند ا 

 است؟ فرستاده 
نبود،   ی که تکنولوژ  ی . زمان شود ی م  یت تقو  ی ذهن من  یب حالت تخر  رود ی جلوتر م   ی تکنولوژ  هرچه :نکته 
  دهد ی نشان م   ین . ا توانیم ی م   ی اما حالا با تکنولوژ   یرند نفر بم   ین و چند   یندازیم بمب ب   توانستیم ی ما نم 

 . یم مخرب و خطرناک باش   توانیمی که ما چه اندازه م 
 

 ق است و دَرَخش همچو بر   ی وجز   عقل  
 خْش؟  وَ   ی ان شد سو تو   ی کَ  ی رَخش دَ   در

 ( 331۹  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 آذرخش، برق  :دَرَخشْ 
 است.   یکتایی   ی منظور فضا   جا ین در ا  ماوراءالنهر كنار رود جيحون، نام شهرى در   :وَخْش 

رعد و    یع کوتاه و سر   یی  طور که در روشنا جرقه زدن است. همان   یک رعد و برق و    یه شب   ی جزو   عقل 
  ی به فضا   شود ی هم نم   ی ذهن عقل من   یز ناچ   یی کرد، در روشنا   یدا تا شهر وخش راه را پ   شود ی برق نم 
 . یافت خدا راه    ی و به سو   یکتایی 

 
 یر  برق، بهر  رهبر نو   نیست

   یگِر ی امر است ابر را که م   بلکه 
 ( 3320  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کن.   یه گر  :ی گرِ می 

  ی کردن راه در زندگ   یدا پ   ی شده و برا گشوده   ی ما به فضا   ی رهبر   ی برا   ی ذهن درخشش  برق  من   بنابراین 
کن، فضا را باز   یه گر  گوید ی بلکه درواقع امر  خداوند به انسان است که به او م . یست ن  ی و جمع  ی شخص 

 کن و متواضع شو، درست همچون بارش  باران پس از رعد و برق. 
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 است   یه گر  ی عقل  ما برا   ق بر 
 ق  هست در شو  یستی ن   ید بگر   تا 
 ( 3321  یت دفتر چهارم، ب   ی،مثنو  مولوی،  

خاطر است که انسان    ین فقط به ا   یز ن   خورد ی شکست م   ی و گاه   شود ی موفق م   ی که گاه   ی ذهن عقل من   برق
که هر    ی جسم   یاری درک کند هش   ید است. او با   پوچ و یچ ه   هایش یدگی و تمام همان   ی ذهن درک کند من 

  ید با   پس   خورد؛ ی است و به درد نم   ین جلوه کند دروغ »هست«  صورت     به   یی با خودنما   خواهد ی لحظه م 
صورت که در مقابل اتفاقات فضا را    ین . به ا ید که زنده شدن به خداست، بگر   یقی حق   ی  شوق  هست   ی برا 

 نکند.    ی توجه   دهد ی که ذهن نشان م   یزی و به چ   ید بگشا 
 

 ک گفت: بر کُتّاب تَن د کو  عقل  
 ختن د آمو اند به خو نتْو   لیک
 ( 3322  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو )مولوی، 

 خانه.  مکتب  :كتُّاب 
  یزی چ   یا   ی مصم م بودن، مدام به کار   ی کار   یا   یزی بستن، بر چ   یزی دلالت دارد بر »خود را به هر چ   یدن، : فعل  امر از مصدر  تنتَن 

 مشغول بودن.« 

  یزی به خودش چ   تواند ی به مدرسه برود اما نم   ید که با   فهمد ی حد م   ین عنوان مثال عقل کودک در هم   به 
در درونش وجود    ی اشکال   یک که    فهمد ی اندازه م   ین تا ا   ی ذهن با عقل من   ی بدهد. ]درواقع هر انسان   یاد 

  یا و    یاموزد به او ب   ی فضا را باز کند تا زندگ   ید اشکال را حل کند، بلکه با   ین خودش ا   تواند ی دارد اما نم 
 .[ یرد مثل مولانا کمک بگ   ی از عقل بزرگان 

 
 یب طب   ی رنجور آرَدَش سو  عقل 
   یب ا عقلش مُص د در دو نَبْوَ   لیک
 ( 3323  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کننده. کار، راست و درست عمل کننده، راست : اصابت مصُیب 

و انتخاب کند که    یرد بگ   یم تصم   تواند ی هم م   یمار انسان ب   یک :[ عقل  فرماید ی م   یگر د   ی ]مولانا در مثال 
  یض مر   یزبه او دوا بدهد و درمانش کند. ]ما ن   تواند ی عقل نم   ین اما ا  پزشک برساند   یکخودش را به  

.  یچیم نسخه بپ   دمان خو   ی برا   توانیمی نم   مانی ذهن و عقل من   مان ی ذهن خودمان با من   یم، هست  ی ذهن من 
 مولانا نسخه است.[   یات . اب یریم و از او نسخه بگ   یم مولانا برو   یش پ   ید با 
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 که دمِ من سُکُست نزنم زآن   دم
 است   ی و ستّار  ی خاموش   نوبت  
 ( 512  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

 گسستن.   یختن، : گس سُکُستن 

ا   فضا  متوجه شدم  باز کردم،  بنابرا   حرف   ید نبا   ی ذهن من   ین را  و عمل کند؛  فکر کند  نفَسَ    ین بزند، 
  یعنی عمل کردن    یده عمل کردن است. ]پوش   یده و پوش   ی لحظه زمان خاموش   ین قطع شد. ا   ی ذهن من 
و خاموش    کنمی خودم کار م   ی پنهان رو   پوشانم،ی خودم و حضورم را م   های یب ع   یگران، د   های یب ع 

 هستم.[ 
. اگر بفهمند،  کنیم ی چکار م   یمبفهمند ما دار   توانندی مردم نم   یم،و حرف نزن   یمخاموش باش   اگر   : نکته 

 بکنند.    ی ممکن است دشمن 
 

 یب حَب   یدکن که تا بگو خامُش 
 ست یَ سخنان کز همه متوار   آن 

 ( 512  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 
 . ی فرار   یزان، : گر متواری 
 خداوند.   یعنی   جا ین : دوست، در ا حبَیب 

 است.    ی فرار   ی ذهن   ی ها که از همهٔ من   ی باش تا خداوند سخن خرد را بزند، آن سخنان   خاموش 
 قدرتمند هستند.   ی سادگ   ین در ع   یات اب   این   : نکته 
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   یان آتش عِ  ید هنر آن دان که د  خود 
 النّار  الدُّخان   ی کَپ  دَلَّ عَلَ   نه 

بر وجود    یل تصاعد  دود دل   ید که فقط بگو نه آن   یند، که آتش را آشکارا بب   ی هنرمند بدان   ید را با   کسی 
 آتش است. 

 ( 2505  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 وگو کردن. گفت گَپ،   :کَپ  

 دود بر آتش دلالت دارد.  النّار  الدُّخان:  ی عَلَ   دَلَّ 

را حس    ی زندگ   یی، با فضاگشا   یعنی   یند لحظه آتش را آشکارا بب   ین آن است که انسان در ا   یلت و فض   هنر
  ید و بگو   یفتد و علت و معلول ب   ی ساز در ذهن به استدلال، سبب   که ین به آن زنده شود. نه ا   یناً کند و ع 
 دارد.   وجود   یی است که خدا   ین دهنده ا شده نشان   یده که آفر   ی جهان   ین آتش است و ا   یل دود دل 
و آن اسمش اعِوجاج است. ما در    گیرد ی در ما کمک م   یزی چ   یک از    ی ساز که سبب   ید کن   توجه   : 1  نکته 

فلان موقع مهمان به    گویند ی م   ی ا. مثلاً عده یم بدان   یگری د   یز بر هر چ   یل را دل   یزی هر چ   یم ذهنمان قادر 
  یت ما را اذ   یند آ ی م   ی ا مثلاً عده  یا   شود ی خانهٔ ما آمد، ما را جادو کرد و از آن موقع کارمان درست نم 

  یض مثلاً من ممکن است مر   یا داشته باشند.    ی و منطق   ی علم   یل دل   یچ ه   که ین بدون ا   روند؛ ی و م   کنند ی م 
  ی ا . عده یرم است من هم ممکن است بگ سرطان گرفته   ی فلان   یا بوده    یض مر   ی فلان   که ین ا   ی باشم، برا 

مثلاً    یا   کنند ی کارها را م   ین که امثال او ا ین ا   ی برا   کند، ی م   یانت دارد به من خ   ی فلان   کنم ی فکر م   گویندی م 
که    سازند ی خودشان م   ی بدبخت   ی برا   ی ساز روز انداخته و هزار سبب   ین پدر و مادرم من را به ا   یت ترب 

 کنند.   ی زندگ   توانند ی است که نم در ذهنشان    ی درواقع مانع 
فکر    ید دار   یی که اگر شما با ذهنتان، فقط با ذهنتان و بدون فضاگشا   یم گرفت   یاد از مولانا    ما   : 2  نکته
استفاده م   ی موهوم   ی ساز از سبب   کنید، ی م  و ممکن    یستند ن   یقی حق   کدام یچ ه   ین بنابرا   کنید؛ ی ذهنتان 

 . ندارند را    ی زندگ   یهٔ پا   یعنی   ی اساس  یهٔ کنند، چون پا   یجاد شما مانع، مسئله و دشمن ا   ی است برا 
و   آوریم ی ها را به مرکزمان م . آن گیریم ی م  یاد  ی مهارت  یکهر کدام از ما  شویم،ی بزرگ م  وقتی  : 3 نکته

.  کند ی آن را غصب م   ی ذهن من   گیرد ی م   یاد هرچه    ی . در واقع هر کس کنیم ی درست م »من«  براساس آن  
  ی ع ی طور طب  خوب و صورت خوب که به  ی بدن خوب، مو  یبایی، ز  ی،مثل جوان  یعی طب  یزهای آن چ  ی حت 
 . گذارد ی ها را در مرکز انسان م و آن   کند ی غصب م   ی ذهن همه را فوراً من   شود، ی ظاهر م   ی ا عده   یک در  
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 نمود  را  خود  خاصی ت   هریکی 
 فزود  بدبختی  جمله  هنرها  آن 
 ( 2۹10  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اوست. چون براساس   ی سبب بدبخت  شود،ی م  یده و با آن همان  گیرد ی م  یاد که انسان با ذهن  ی هنر  هر
 . فروشد ی م   یگران و خودش را به د   زند ی حرف م   کند،ی درست م »من«  آن  
 

 هنرها گردن  ما را ببست   آن 
 و پست   یم سار مَناصِب سرنگون   زآن 

 ( 2۹11  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : جمع منصب، درجه، مرتبه، مقام. مَناصِب 

  یما ساخته »من«  ها نقش و  طبق آن   یم، ا شده   یده ها همان با آن   یم، ا گرفته   یاد ذهن    یلهٔوس   که به   یی هنرها   آن
ا   اند؛ درواقع ما به گردن ما را بسته   یم، ا و خودمان را به مردم نشان داده    ی  ذهن   ی هنرها   ین واسطهٔ 

 . یم ا ها سرنگون و پَست شده و نقش   یده همان 
 

 حَبْلٌ مَسَد   ید نا ج   ی هنر ف   آن 
 ها مدد زآن فن   یست مُردن ن   روز  
 ( 2۹12  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خرما    یفاز جنس ل   یسمانی مانند ر   یما شده   یده که با آن همان   یزی هنر، نقش، منصب، شغل و هر چ   آن
روز مردن    ی است و حت   ی ذهن لحظه که روز مردن به من   ین ما بسته شده است. ا   یاری بر گردن هش 

 بکنند.    توانندی به ما نم   ی ها کمک فن   ین ا   ی جسم 
کار، بنا، معمار،  کار، لوله برق   ید مثلاً نرو   یرید، نگ   یاد   ی دانش  یا   یلت شما هنر، فض   گوید ی نم   مولانا   : نکته 

 . ید نکن   یدا ها مَنصَب پ و بر اساس آن   ید نشو   یده همان   ها ین با ا   گوید ی م   ید؛ دکتر شو   یا مهندس  
 

 ( 5  یهٔ (، آ 111سوره لهب )   یم، )قرآن کر 

 »فِ جِيدِهَا حَبْلٌ مِنْ مَسَدٍ.«
 بر گردن ريسمانى از ليف خرما دارد.«   و » 
 

 



     www.parvizshahbazi.com 1014خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
47 

 حواس آن خوش   ی ت  همان خاص  جز 
 شناس به شب بُد چشمِ او سلطان   که 

 ( 2۹13  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یت . تنها خاص بندد ی او را م   یاری است گردن هش   یده ها همان که انسان با آن   یی ها هنرها و نقش   تمام 
است.    یدمف   یل تبد   یردر مس   بیند،ی فقط خدا را م   یا حواس که در شب دن انسان خوش   ی شناس سلطان 

در هر اتفاق    یعنی   شناسد، ی چشمش سلطان را م   یا و در شب دن   کند ی حواس فضا را باز م ]انسان خوش 
 .[ بیند ی تنها خدا را م   دهد ی که ذهن نشان م   یزی فارغ از چ 

 شناس باشد.  چشمتان سلطان   یا که در شب دن   ید فضا را باز کن   ید، حواس باش هم خوش   شما  :نکته 
 

 هنرها جمله غول  راه بود   آن 
 کاو ز شه آگاه بود   ی چشم   غیر  
 ( 2۹14  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یده ها همان و با آن   دهد ی که ذهن نشان م   یی حضور تمام هنرها   یاری به هش   ی جسم   یاری هش   یل راه تبد   در 
است که    ی انسان چشم عدم   یقی حق   ی . تنها راهنما دهد ی اشتباه را نشان م  یر است غول راه است و مس 

 باز شده و ناظر خداوند است. 
  یک صورت شما  ین در ا  یاید، که آن مهارت به مرکزتان ن  ی طور   کنید، ی م  یدا پ  ی شما مهارت  اگر  :1 نکته 

  ید، و براساس آن بلند شو   یاید اگر به مرکزتان ب   ی ول   یدرا بلد هست   ی کار   یک که    شوید ی م   یا آدم ساده 
 . کنید ی و شروع به فروختن خودتان م   شوید ی بدبخت م 

اصرار    ید،براساس آن بلند شو   ید، را در مرکزتان بگذار   یزی چ   یک دوست ندارد شما    زندگی  :2  نکته 
  یزی جز ضرر چ   ین . ا ید شو   یده که حتماً د  ید اش حرف بزن درباره   همه ین و ا   ید شو  یده که د  ید داشته باش 

 شما ندارد و نخواهد داشت.    ی برا 
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 بُوَد   ی زمانه صاحب  دام   در
 خود کند؟!   ید ما احمق که ص   همچو 
 ( 407  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یده ها وجود دارد که خودش با همان به حماقت ما انسان   ی دوره و زمانه، در کائنات موجود   ین در ا   آیا 
 کند؟!   ید به مرکز، خودش را ص   یزها شدن و آوردن چ 

 « ی هندس   بیت » 
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 یم ا شرحت داده   ینه درون  س  که 
 یم ا ب نْهاده   اتینه اندر س   شرح
 ( 1067  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

زندگ  زبان  از  ا گوید ی م   ی ]مولانا  ب   ی :[  ما  س   نهایت ی انسان  در  را  داده   ینهٔ خود  قرار  توانا   یم ا تو    یی و 
  ین ا   یری، نگ   ی جد   دهد ی را که ذهن نشان م   یزهایی . اگر آن چ یم ا در درون تو نهاده   یز را ن   یی فضاگشا 

 . شود ی فضا در درون تو خودش باز م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 یر آبگ   ی به بحر، ا   ی دار  مَنفَذی 
 یر دار از آب جُستن از غد  ننگ 
 (  1070  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 برکه.   یر، : آبگ یر غد   

  ی برا   یی نام فضاگشا   به   یتی درون تو خاص   ی، ذهن هست   یت و در محدود   کنی ی م   ی ساز که سبب   ی کس   ای 
  ی، جسم   یاری ننگ داشته باش که از برکهٔ کوچک هش   ین از ا   ین حضور وجود دارد؛ بنابرا   یای به در   یدن رس 

 . ی بخواه   ی زندگ   دهد ی نشان م   ی ذهن چه من و از آن   ی آب بکش   ها یدگی ذهن و همان 
 

 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟   که 
 ساز؟ یه جو و کُدتو شرح   ی شد چون 

 (  1071  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . کننده ی تکَدّ   کننده، یی : گدا ساز کُدیه 

  یی که توانا   دهد ی و آشکارا نشان نم   ی به روشن   یم، را باز کرد   ات ینه س   گوید ی که م »اَلمَ نشَْرَحْ«    یهٔ آ   آیا 
  ی ساز سبب   ی پس چرا گدا   شود؟ ی فضا بازتر م   ی، به تو عطا شده و هرچه فضا را باز کُن   یی فضاگشا 
و آن    گردی می   ی ذهن   یش و آرامش خودت دنبال گشا   یش آسا   ی چرا برا   ی؟ هست   یی فضاگشا   ی ذهن برا 
 کنی؟ ی م   یی گدا   یرون را از ب 

 « ی هندس   بیت » 
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 در شرحِ دل در اندرون   درنگر 
  لاٰتُبْصِرُون   ٔطعنه  یاید ن   تا 
 ( 1072  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در درونت تمرکز    یی به فضاگشا   یکه هست   یتی در درونت فضا را باز کن و در هر وضع   یقتاً حق   یا ب   پس 
 . یری قرار نگ   «بینید؟ ی »من را نم تا از طرف خداوند مورد طعنهٔ   کن 
. شما  ید را بفروش   یتان ها و حرف   ید حرف بزن   آییدی نم   یگر د   ید،را شما بفهم   یت چهار ب   ین ا   اگر :نکته 
زننده  حرف   ین از دست ا   ی، ذهن من   ین تو مرا از دست ا   بینم، ی تو را م   کنم ی من فضا را باز م   یا خدا   گویید ی م 

 بخر. 
 

 ( 21   ٔیه (، آ 51)   یات  ذار  ٔسوره   یم، )قرآن کر 

 »و فِ أنَفُسِکُمْ أَفَلََٰ تُ بْصِروُنَ.«  
 بينيد؟« نيز در وجود خودتان. آيا نمى   و » 
 

 ( 85  یهٔ (، آ 56سوره واقعه )   یم، )قرآن کر 

 تُ بْصِرُونَ.« »وَ نََْنُ أَقْ رَبُ إِليَْهِ مِنْكُمْ وَلَٰكِنْ لََ 
 بينيد.« ولى شما نمى   تريم، یک از شما به او نزد   ما » 
 

 : یه آ  توضیح 
ماست و ما    ین خدا ع   که ین ا   ی . برا تریم یک نزد   ی ذهن   ی ها به انسان از من   یعنی ما به او    گوید ی م   خداوند 

 . یم امتداد او هست 
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 سازم   ی نقّاشم، هر لحظه بت  صورتگر  
 تو بگْدازم   یش ها را در پ همه بت  گه وآن 

 ( 1462شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : بسوزانم. بگْدازم 

  شوم ی نم   یده همان   چیزی یچ با ه   ی ول   کنم ی خلق م   ید جد   یزی صورتگر نقاش هستم، هر لحظه با صنع چ   من 
ها  و از آن   اندازم ی خداوند م   ی پا   یش ها را پ و همهٔ آن نقش   کنم ی فضا را باز م   گذارم، ی و همه را کنار م 

 .  دارم ی دست برم 
 

 یدم صورت دگر ند   یدم،دست  تو کَش  چون 
 گُم کرده مر خِرَد را   یدم، بد   ای هوشی بی 

 ( 1۹1شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

محو شد و نسبت به    ی ذهن و به طرفت آمدم، صورت من   یدمفضا را باز کردم، دست  تو را کش   کههمین 
عقل    ترتیب ین زنده شدم. بد   ی شد[ و به هوش زندگ   هوش ی که ب   ی شدم ]درست مثل موس   هوش ی ذهن ب 
 را گمُ کردم.   ی ذهن من   ی  جزو 
سوار    یاری هش   ی براق بمان. وقت   ی نشو و رو   یاده هر جور شده پ   ی شد   یاری سوار براق هش   وقتی  :نکته 
 . شود ی مستجاب م   یت دعا   ی، حالت اگر دعا کن   ین . در ا یا ن   یین برو و پا   یکتایی   ی شد به فضا   یاری هش 
 

 اِباحت کز هوا آمد ضَلال   هست 
 اِباحت کز خدا آمد کمال   هست 
 ( 2074  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 دانستن.   یز : مباح شمردن، جا ابِاحَت 
 . ی : هوا و هوس  نفسان هوا 

 . ی : گمراه ضَلال 

. چرا که  رود ی تر م خطرناک   ی ها قالب   ی ها را بشکند، به سو دارد قالب   ی ذهن که انسان من   ی در حال   اگر 
  ین . در ا گذارد ی م   ی تر بزرگ   یدگی آن حرص و همان   ی جا   به   دارد ی کوچک را برم  یدگی حرص و همان   یک 

  ی شده انجام شود، به سو گشوده   ی با فضا   ی شکن . در مقابل اگر قالب رود ی م   ی گمراه   ی صورت به سو 
است،    ی شکن مباح شمردن و قالب   ی . ]اباحت به معن آورد ی به مرکزش نم   یزی چ   یگر و د   رود ی کمال م 
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شکسته    ید با   یم ا خودمان درست کرده   ی برا   ی ذهن در من   ی ساز که با سبب   ی سفت و سخت   ی ها قالب 
 شود.[ 

 
 یدم چو قلم به سر دو   یدم، تو شن   یر  صَر  چو 
 چه کنم صُداعِ قالَب؟   یدم،به قلب  تو رس   چو 

 ( 301شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 آواز، خطاب.   ی  معن به   جا ین در ا   آید، ی وقت  نوشتن برم   به   ی که از قلم ن   یی صدا  :صَریر 
 : درد سر. صُداع 

  یر را ز   ی ذهن نبود و عقل من   ی ذهن سر من   یگرد   سرم   یدمقلم تو را شن   ی فضا باز شد و من صدا   وقتی 
  ی شده مرکز من هست گشوده   ی قلب من عدم شد، تو با فضا   ی، تو به قلب من آمد   ی انداختم. وقت   یم پا 

است    دش جام   ی با الگوها   ی ذهن ]قالب من   چکار کنم؟   خواهم ی را م   ی ذهن حالت من دردسر من   ین در ا 
 .[  شود ی م   یجاد با حرف زدن ا   ی ذهن من   ی است. دردسرها   ی درد و گمراه   یهٔ که ما 
ب همان جف   ی زندگ   قلم  :نکته  را م   یرونالقلم است که درون و  بازتر  نویسد ی شما  . هرچه درون شما 
 . شود ی م   یباتر هم ز  یرون انعکاسش در ب   شود ی م 
 

 کرد آن خَتمِ رُسُل  یت حکا   زین 
 یَزُل و لَمْ    یَزال لا   یک  مَل   از 

 است.« کرده   یت روا   ین چن   ی و ابد   ی است که خاتمِ رسولان از قول پادشاه ازل   سبب بدین » 
 ( 3071  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : مالک، پادشاه. مَلیک 
 . ی و ابد   ی : ازل یَزُل و لمَْ    یزَال   لا 

 : خداوند. یَزُل و لمَْ    یزَال لا    مَلیک  

 کرده است.    یت روا   ین خداوند، چن   یعنی   ی، و ابد   ی رسولان، حضرت محمد از قول پادشاه ازل   خاتم 
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 در افلاک و خَلا  یدم نگنج   که 
 عُلا عقول و در نفوس  با   در
 ( 3072  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . کران ی ب   ی : خلاء، فضا خَلا 
 : بلندمرتبه. باعُلا 

از زبان خداوند م    یعنی بزرگ    ی ها و نفس   ها، عرش، عقل :[ من در آسمان فرماید ی ]حضرت رسول 
 .  ام یده دارند، نگنج   یادی که عقل ز   ی دانشمندان و کسان 

 
 یف چو ضَ   یدم دل  مؤمن بگنج   در
 یف ز ک   ی چگونه، ب   ی ز چون و ب   بی 

 ( 3073  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یهمان : م ضَیف 
 . یفیت : ک کیف 

. ]خداوند  ام یده مهمان گنج   یک مانند    یفیت، و ک   ی دل انسان مؤمن بدون هرگونه چند و چون و چگونگ   در 
داد و    یح آن را توض   توان ی ذهن نم   یلهٔ وس   کند. به   یت را در ما تثب   نهایتش ی ب   مانند مهمان   خواهد ی م 
 فضا را باز کرد.[   ید تنها با   ید، را فهم   یفیتش ک 

باز شود،    ی کس   ی آن برا   ی در آن است که اگر معنا   یت ب   ین ا   یت مهم است. اهم   یلی خ   یت ب   این  :1  نکته 
 کنم.   یی من چگونه فضاگشا   پرسد ی و نم   کند ی نم   یی با ذهن فضاگشا   یگر د 

  ی در جهان ماد   ی ساز سبب   ین ممکن است ا   ی است. گاه   ی ساز با سبب   یرون ذهن در ب   کارهای  : 2  نکته 
. شما  کند ی کار نم   یل تبد   ی برا   ی باشد اما به طور کل   ی هم ممکن است کاملاً خرافات   ی گاه   یاید، جور درب 

. فضا خودش  شوم ی و به خدا زنده م   شود ی کار را بکنم، فضا گشوده م   ین که اگر ا   ید استدلال کن   توانید ی نم 
 . شود ی گشوده م 

  ها یدگی از دست دادن همان   ی برا   ی ذهن من   یهٔ گر   ین است. ا   یه گر   ی مانند ابر برا   ی جسم   هشیاری  :3  نکته 
  یم، مقاومت نکن   دانم، ی نم   ییم . اگر بگو دانم ی است که من نم   ین شدن و اقرار به ا   یف بلکه لط   یست، ن 

د و او  شو ی فضا باز م   یم، و چگونه نگرد   یف زدن دنبال کم و ک   با حرف   یم، خاموش شو   یم، کن   یاز حس ن 
و با ذهنمان قضاوت و دخالت    یم حالت ما ناظر و تماشاگر هست   ین . در ا آید ی بدون دخالت به مرکز ما م 

 . شود ی فضا بازتر م   یجه درنت   کنیم، ی نم 
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تا به    ی ذهن که من   بریدی م   یپ   زنید،ی دست م   شما به صنع و طرب   شود ی فضا بازتر م   هرچه : 4  نکته
خودتان    یستگی متوجه شا   ین . همچن خواهید ی را نم   ی ذهن دردسر من   یگر کرده و د   یجاد حال چقدر مشکل ا 

 . ید اثبات کن   یگران را به خودتان و د   یستگی شا   ین که با حرف زدن ا   ید ندار   یازی ن   یگر و د   شوید ی م 
حق   ی ساز با سبب  : 5نکته   نقش  نکن   یرتان به  نگو   ید،نگاه  مثال  عنوان  هستم،    ییدبه  جا  فلان  اهل 
  ی شما به داد و بخشش خداوند بستگ   یستگی . شا یرم است پس حق   طوری ین هستم، فرهنگم ا   یی روستا 

سرتان آمده و چقدر    یی چه بلاها   ید، هست   ی فرزند چه کس   ید، اهل کجا هست   که ین شما به ا   یستگی دارد. شا 
  ین و ا  یدفضا را باز کن  ید،رو به خدا بکن  توانید ی م  یدهست  ی ندارد. شما در هر حال  ی بستگ  یدید درد کش 

 . کند ی م   یین شما را تع   یستگی شا   یزان شده م گشوده   ی فضا 
. اگر  کنید ی نم  یشرفت پ  یستید،خوب ن  ی به اندازه کاف  یدکه فکر کن  ید شده باش  ی شما شرط  اگر  : 6 نکته
 . کنید ی خود را خراب م   یشرفت پ   ید، کن   یشرفت هم پ 
 

 آن دل، فوق و تحت  ی  به دَلّال   تا 
 و بخت   ها ی از من پادشاه  یابد 
 ( 3074  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شده درون او مستقر  گشوده   ی که من در دل مؤمن و فضا   کند ی نقل م ]حضرت رسول از زبان خداوند  
با واسطهٔ دل انسان مؤمن از من    یین، بالا باشند و چه پا   یوی چه از نظر دن   یگرد   ی ها .[ انسان شوم ی م 

 . کنند ی م   یدا و بخت پ   ی پادشاه 
 

 من  ی  از خوب   یینه آ  ین چن   بی 
 و نه زَمَن   ین نه زم   برنتابد 

 ( 3075  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : زمان. زمََن 

  توانم ی و نم   تابم ی و زمان نم   ین جا هستم، من بر زم که دل مؤمن است و من هم آن   ای ینه آ   ین چن   بدون 
 به مردم کمک کنم.  
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 دو کون اسب  ترح م تاختم  بر 
 برساختم   ای یینه آ  یضْ عر   پس 
 ( 3076  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : رحمت. ترح م 
 : پهناور. عریض 

در جهان به وجود آمده و به وجود    یعنی :[ بر دو کون، اسب ترحم را تاختم  گوید ی ]از زبان خداوند م 
دل  انسان مؤمن    ینه آ   ین ساختم که ا   ی بزرگ   ینهٔ آ   یک   یرونشده و انعکاسش در ب گشوده   ی فضا   یا   یامده، ن 

 .[ ید انسان مؤمن باش   ین ا   توانید ی است و با آوردن انسان کامل رحمت را بر خلق تمام کردم. ]شما هم م 
 

 پنجاه عُرس   ینه آ   ین ز   ی دَم   هر
 شرحش مَپُرس   ی ول  یینه، آ  بشنو 
 ( 3077  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی : جشن عروس عرُس 

و در    شود ی برپا م   ی جشن و شادمان   ی، مرکز انسان باشد پنجاه تا عروس   تواند ی که م   ینه آ   ین لحظه از ا   هر 
و شرحش    ی نکن   یت گوش بده اما شرحش را نپرس. ]اگر انصتوا را رعا   ینه . تو به آ شود ی منعکس م   یرون ب 

 .[ افتی ی ذهن م   یاد به گفتار ز   ی، را بپرس 
  یات اب   ین کنم؟ خواندن ا   یی چگونه فضاگشا   گوید ی نم   یگر را با دقت بخواند، د   یات اب   ین ا   ی کس   اگر  :نکته 

 . شود ی ممکن است در ابتدا مشکل به نظر برسد، اما با تکرار روان م 
 

 نشاند   ی چون نور  ید دلش خورش   در
 نماند   یری اختر را مقاد   پیشَش 

 (  2875  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : ستاره. اختر 

او    یش پ   یگر د   کند، ی را در دلش مستقر م   ی خداوند نور   ید و خورش   شود ی درون انسان باز م   ی فضا   وقتی 
انسان را   توانند ی و نم   دهند ی و دردها درخشش و ارزششان را از دست م   هایدگی همان   ی، ذهن ستاره من 

 به خود جذب کنند.  
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 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت   صلوات 
 به قُرب  کُل  گردد همه جزوها مُقَرَّب   که 

 ( 301شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 شدن، منزلت.   یک نزد   یکی، نزد  :قرُب 
 کرده.   یدا شده و نزد او قرب و منزلت پ   یک نزد   ی که به کس آن   شده، یک نزد  :مُقرََّب 

  که ین ا   ی برا   فرستم ی و آوردن تو به مرکزم بر تو درود و سلام م   یی و فضاگشا   یم من از راه تسل   خدایا، 
بشود. اگر من به کل زنده    یشترشوم و جزو  تو شدن هر لحظه ب   تریک شود، به تو نزد   یادتر قرب  تو ز 

شوند و با هم  ی م   یک من به هم نزد   ی در مرکزم نماند، تمام فکرها و ذرات وجود   یزی چ   یعنی شوم  
ها اگر به آن کل زنده شوند  جامعهٔ انسان   یگر د   ی بدن، واحدها   ی . ]علاوه بر اجزا کنند ی هماهنگ کار م 
و اختلاف ظاهر با هم    ها یدگی در اثر  همان   یگر و د   شوند ی هماهنگ م   یگر تر شود، با همد و فضا گشوده 

 .[ یستند در جنگ ن 
سبب    ی ذهن من   که ین ا   ی برا   ست، ی ذهن خاطر من   به   شود   یض اگر تن ما مر   دهد ی نشان م   یت ب   این  :نکته 
قُرب خداوند دور شو   شودی م  از  ما هنوز کار    ی از اجزا   یلی حاضر خ . درست است که در حال  یم ما 
. هرچه  ندگی نه با خرد ز   یماداره کن   ی ذهن ها را با من و قصداً آن   یارانههش   خواهیمی ما م   ی ول   کنندی م 

وگرنه بر ضد هم کار    کنند، ی و به هم کمک م   شوند ی ما با هم دوست م   ی درون ما فضا باز شود، اجزا 
 .  کنند ی م 
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 احوالم خِلاف  همدگر   هست 
 با هم مخالف در اثر    هریکی 

 ( 51  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به   ی درون   احوال    یک هر لحظه    یرا مختلف است؛ ز   شود، ی م   یجاد ا   ام یده همان   ی فکرها   یلهٔ وس   من که 
با هم در تعارض    ها یدگی همان   ین کند. و چون ا   ییر من تغ   ید د   شود ی و باعث م   آید ی به مرکزم م   یدگی همان 

 . کند ی م   ییر ها تغ آن  ییر با تغ   یز حال من ن   ین هستند، بنابرا 
 

 زنم ی هر دم راه خود را م   کهچون 
 چون کنم؟   یدگر کَس سازگار  با 

 ( 52  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  توانم ی چگونه م  دهم، ی م  یب و خودم را فر  زنم ی به مرکزم راه خود را م  یزی که هر لحظه با آوردن چ  من 
ها که  انسان   یگر با د   ی ذهن با داشتن من   یگر در صلح و سازش باشم؟ ]به عبارت د   یگر د   ی ها با انسان 

 .[  یم زنده شو   گی همهٔ ما به زند   کهین مگر ا   رسیم ی نم   ی دارند هرگز به سازگار   ی ذهن ها هم من آن 
 

 ین احوالم بب   ی لشکرها موج 
   ین ک  و   در جنگ  یگری با د  یکی هر 

 ( 53  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یک و هر    آیند ی بالا م   امیده از مرکز همان   یانی بنگر که همچون لشکر   ام ی ها و احوالات درون موج فکر   به
 من شوند.   ید د   ینک هستند تا ع  یز در جنگ و ست   یگری با د 
 

 جنگ  گِران   ین در خود چن  نگر می 
 یگران؟ به جنگ  د   ی چه مشغول   پس 

 ( 54  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بنگر!    کند ی و مرتب حال تو را بد و خوب م   برپا شده   ات یده که در مرکز همان   ینی جنگ سنگ   ین چن   به
  خواهی ی و م   شوی ی ها مشغول م به جنگ با آن   دهی، ی م   یگران وجود، چگونه حواست را به د   ین حال با ا 

 ی؟ ده   ییر ها را هم تغ آن   ی زندگ 
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 جنگ، حقّت واخَرَد   ین مگر ز   یا 
 بَرَد    رنگت یک جهان  صلحِ    در

 ( 55  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تو را بخرد و به جهان    ی و جنگ  درون   یگران جنگ با د   یعنی جنگ    ین از ا   یی مگر خداوند با فضاگشا   یا 
مرکزت    ی درون   ی ها بر تعارض   توانی ی نم   ات یده مرکز همان   ین تو با ا   ی عبارت   ببرد. ]به   رنگی یک صلح و  
 .[ ی ها را مداوا کن کرده و آن   یدا غلبه پ 
مختلف   ی که فکرها  یست ن  طور ین ا  یعنی است؛  رنگ یک و  رنگ ی جهان آرامش ب  یکتایی،  فضای  :نکته 

هم   ی و سوها  پس  باشد.  من   هٔ مختلف  که  هست   یم دار   ی ذهن ما  درون مشغول جنگ    ین بنابرا   یم، در 
 . یم خودمان شو   های یب خودمان باشد و مشغول اصلاحِ ع   ی است که حواسمان رو   یسته شا 
 

 یخت گر   اللَّـهیمُ از کل   گوسفندی 
 یخت آبله شد، نعل ر   ی موس  پای  
 ( 3281  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی : لقب حضرت موس الله کلیمُ 
 . یدن است از تند و شتابان دو   یری : تعب یختن ر   نعل 

  یدن که از شدتّ دو   ی طور   به   ید شتابان به دنبال او دو   ی فرار کرد. موس   ی حضرت موس   هٔ از گل   گوسفندی 
به دنبال ما    یم مهم هست   یش و خداوند که برا   گریزیم ی از خداوند م   یز ها ن تاول زد. ]ما انسان   یش پاها 
 .[ دود ی م 
 

 وجو او تا به شب در جُست   ی  پ   در
 شده از چشمِ او   یب رَمه غا   وآن 
 ( 3282  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گَلهِّٔ گوسفندان. رمَه 

گوسفندان از چشمانش پنهان    هٔرفت که کُل گلّ   قدر ین گشت و ا   یده تا شب به دنبال گوسفند رم   موسی 
 .[  کند ی را فراموش م   یه که بق   یی هاست تا جا تک ما انسان تک   ی وجو در جست   یز شد. ]خداوند ن 
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 شد سُست و ماند  ی از ماندگ   گوسفند
 فشاند   ی گَرد از و  اللهیمُ کل  پس 
 ( 3283  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی : خستگ ماندگی 

شروع کرد به    « الله یمُ »کل   ی، نتوانست حرکت کند. موس   یگر سُست شد و د   ی از شدتّ  خستگ   گوسفند 
تا بالاخره    کشیمی قدر درد م عنوان انسان آن   به   یز نوازش کردن او و گرد و خاک او را تکان داد. ]ما ن 

  کشد ی بر سر ما م   ازش بلکه دست نو   شود، ی نم   ی عصبان   کند ی م   یدا خداوند ما را پ   ی . وقت شویم ی درمانده م 
 .[ کند ی و برطرف م   تکاند ی را از ما م   ها یدگی و گرد و خاک همان 

   
 بر پشت و سرش   ید مال   ی هم   کف 
 از مِهر، همچون مادرش   نواخت می 

 ( 3284  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  نواخت ی و مانند مادر با مهر و محب ت او را م   کشید ی دست نوازش بر پشت و سر  گوسفند م   موسی 
 .[ نوازد ی م   گونهین ما را ا   یز ]خداوند ن 

 
 ی و خشم، ن   یْرَگی طَ   ذر ه نیم 
 ی مِهر و رحم و آب  چشم، ن   غیر  
 ( 3285  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی غضَبَْناک   ینی، : خشمگ طیَرَْگی 

  یختن رحمت کردن و اشک ر   یدن،و خشم نداشت و جز عشق ورز   ی غضبناک   ی، ذره گرفتگ   یک   ی حت   موسی 
بد    ی ها کار که    ی در حال   کند، ی م   یدا پ   یختن ها گر ما را پس از سال   ی . ]خداوند هم وقت کرد ی نم   یگری کار د 

 .[ ی نسبت به ما نه خشم دارد و نه گرفتگ   یم،ا کرده   یادی ز 
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 نبود  ی بر مَنَت رحم   یرم : گ گفت 
 تو بر خود چرا اِستَم نمود؟   طبعِ 
 ( 3286  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : ستم. اسِتم 

چرا به خودت    یگر . د ی نسبت به من ندار   ی رحم و مهربان   یچ که ه   یم به آن گوسفند گفت: فرض کن   موسی 
من    ی برا   ی ارزش و احترام   یچ ه   یم : فرض کن گوید ی ها م لحظه به ما انسان   ین ]خداوند ا   ی؟ ستم کرد 
 [  کنی؟ ی به خودت ستم م   قدر ین ا  ی ذهن چرا با من   یستی، قائل ن 

 
 آن زمان   یزدان گفت   یک ملا   با 

 فلان   زیبدی نُبُوَّت را هم   که 
 ( 3287  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یامبری : پ نُبُوَّت 
 . یراستن آراستن و پ   یعنی   یبیدن، : از مصدر ز زیبد همی 

پ   کشید ی دستش را بر سر و پشت گوسفند م   ی لحظه که موس   آن    یغمبری خداوند به ملائک گفت که 
کمک و خدمت    یگران باشد و به د   ی باشد، معنو   یشوا واقعاً پ   خواهد ی که م   ی فرد است. ]کس   ین ا   یستهٔ شا 

 نشود.[   ین و خشمگ   یند بب   یگران را در د   ی مهربان باشد، عشق بورزد، زندگ   ید کند با 
 

 ی فرمود خود که هر نب   مُصطفی 
 ی صَب  یا بُرنا،    یش، چوپان   کرد 
 ( 3288  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : جوان. بُرنا 
 فرزند، کودک.   : پسر، صَبی 

  یعنی است. ] مشغول بوده   ی به کار چوپان   ی کودک   یا   ی در دوران جوان   یغمبری رسول فرمود که هر پ   حضرت 
  یشوایی پ   یا  یغمبری پ  یستگی شا  یدن، به خدمت و مهر ورز  کند ی شروع م  ی که در دوران جوان  ی هر انسان 
 را دارد.[ 
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 کردن و آن امتحان  ی شُبان   بی 
 جهان   یشوائی   ندادش پ   حق 
 ( 328۹  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : چوپان. شبُان 

  ین و سربلند درآمدن در ا   یگر د   ی ها به انسان   ی مهرورز   یعنی کردن    ی را بدون چوپان   ی انسان   یچ ه   خداوند 
 است.  جهان نکرده   یشوای پ   ، « کند ی و ستم نم   کند ی رحم م   یگران او به خودش و د   یا امتحان که »آ 

به خودم ظلم کردم؟ چرا بدنم را خراب    قدر ین چرا ا   یمکه ما از خودمان بپرس   ست ی سؤال خوب   این  :نکته 
را خراب کردم؟ چرا    یزچ چرا خروب بودم و همه   کنم؟ ی م   ی خطرناک و منف   ی فکرها   قدر ین کردم؟ چرا ا 

 کردم؟   یه خودم را توج   های ی خرابکار   یم را فروختم؟ چرا با فکرها   یم ها حرف زدم و حرف   قدر ین ا 
 

 حدیث 

ةَ.« »مَا بَ عَثَ اللَّ ه نبَِيًّا إِلَ رعََى الْغَنَمَ. فَ قَال أَصْحابهُ: وَ أنَْتَ؟ قاَلَ: نَ عَمْ، كُنْتُ أَرْعَاهَا عَلى قَراريِ  طَ لَأهْلِ مَكَّ
است. اصحاب او گفتند:  مشغول بوده   ی که به کار چوپان را مبَْعوث نکرد جز آن   یامبری پ   یچ ه   خداوند » 
 .« ام کرده ی م   ی چوپان   یان مکّ   ی مکه( برا   یک نزد   ی )نام مکان   یط . من قرار ی تو؟ فرمود: آر   ی حت 
 

 پهلوان؟   ی ا  یز : هم تو ن یل سا   گفت 
 شُبان   ی ام دهر: من هم بوده گفت 
 ( 32۹0  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کننده، پرُسنده سؤال. : سؤال سایل

گفت: بله، من هم    یامبر پ   ی؟ ا چوپان بوده   ی پهلوان، تو هم زمان   ی : ا ید پرس   یامبرکننده از پ سؤال   یک 
و برحسب خرد    ی فضا را باز کن   یعنی خدمت    کند، ی که خدمت م   ست ی ام. ]چوپان کس چوپان بوده   ی زمان 
  یی شناسا   ی زندگ   ورت ص   را به   یگران خودت و د   ید اما اول با   ی فکر و عمل کن   یگر د   ی ها انسان   ی برا   ی زندگ 
 .[ ی کن 
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 وَقار و صبرشان   یدا شود پ   تا 
 از نُبُو ت حق، شُبان   یش پ   کردشان 

 ( 32۹1  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی به شغل چوپان   یغمبری از مقامِ پ   یش ها مشخص شود، خداوند آنان را پ وَقار و صبر آن   که ین ا   برای 
 گماشت.  

 
 بشر   ی   کاو شُبان   یریام   هر

 آرَد که باشد مُوْتَمَر   آنچنان 
 ( 32۹2  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 شده. : مأمور مُوْتَمرَ 

فضا را باز کند و با صنع    یعنی ]   طور که به او امر شده انجام دهد. بشر را همان   ی  چوپان   یی فرمانروا   هر 
 کار را انجام دهد.[   ین و طرب و خُلق حسن ا 

 بعد...[   یت ]ادامه در ب 
 

 خَود   ی  اندر رَعْ   وار ی موس   حلمِ 
 و خِرَد  یر آرَد به تدب   یجا به  او 
 ( 32۹3  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یی : فضاگشا حِلم 
 کردن.   ی مواظبت، چوپان   یدن، : چران رَعْی 

و    یرد را به کار گ   ی و خِرَد زندگ   یر خود، تدب   ی شده و عشق در کار  چوپان گشوده   ی با فضا   ی همچون موس   و 
 باشد.   یگر د   ی ها مواظب انسان 

 بعد...[   یت ]ادامه ب 
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 ای ی حقّش دهد چوپان   لاجَرَم 
 ای ی بر فَراز  چرخِ مَه، روحان   

 ( 32۹4  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  بر فراز چرخِ   یتیو معنو   یت روحان   یعنی   ی گشوده شدن فضا در درونش، لاجرم خداوند به او چوپان   با 
 . کند ی زنده م   ی و او را به زندگ   دهد ی م   ، ی جسم   یاری هش  ماه، والاتر از چرخِ 

 
 ر عا   ین را ز   یا انب   کهآنچنان 
 یا اَصف   ی  و داد رَعْ   برکَشید 

 ( 32۹5  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : چوپانان. ر عا 

 . یدگان : زبُدگان و گزُ اَصفیا 

را به    یدگان زبدگان و گز   ی  و بالا بُرد و چوپان   یدچوپانان برگز   یانرا از م   یامبرانکه خداوند پ   چنانآن 
 ها داد. آن 
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   و فن   ی از فضل و از جَلْد  درگذر 
 خدمت دارد و خُلق  حَسَن   کارْ 
 ( 2500  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 .  ی چالاک   ی، چابک  :جلَْدی 

را    ی زندگ   یبای خُلق  ز   یی بگذر. با فضاگشا   ی ذهن من   ی ها و فن   ها ی و از زرنگ   ی انسان از دانش ذهن   ای 
 کار مؤثر است.   ین فقط ا   یرا کن و شروع کن به خدمت کردن به مردم، ز   یدا پ 
 

 هنر آمد هلاکت خام را    پس 
 دام را   یند دانه نب   ی  پ   کز
 ( 648  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و هلاکت او    یچارگی موجب ب   دهد،ی و انسان برحسب آن پز م   گیرد ی م   یاد که ذهن    یزی و هر چ   هنر
که ذهن به    یزی دست آوردن  آن چ   به   ی در پ   ی انسان   ین است. چن چراکه آن را به مرکزش آورده   گردد؛ ی م 

 . بیند ی شدن غافل است و آن را نم   یده از دامِ همان  دهد، ی او نشان م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 آن را نکو باشد که او   اختیار 
 خود باشد اندر اِتَّقُوا    مالک  

 ( 64۹  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ید کن   یشه تقوا پ   ید، : بترس اِتَّقُوا 

مرتب    یعنی مالک خودش است،    یز شده پره گشوده   ی خوب است که در فضا   ی کس   ی برا   یار اخت   قدرت 
توجهش را    یرون در ب   یزی چ   دهد ی کرده، شکر و صبر دارد و اجازه نم   یی در اطراف اتفاقات فضاگشا 

 . یاید جلب کند و به مرکزش ب 
 « ی هندس   بیت » 
 
 
 

 
 



     www.parvizshahbazi.com 1014خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
65 

 ینهار ز   ی، نباشد حفظ و تقو   چون 
 یار اخت   یَنداز کن آلت، ب   دور 
 ( 650  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یه : برحذر باش، کلمهٔ تنب زینهار  

در    آوری، ی به مرکزت م   دهد ی و همواره آنچه را که ذهن نشان م   یری خودت را بگ   ی جلو   توانی ی نم   اگر 
و قدرت انتخاب    یار ابزار اخت   یی، انتخاب بگشا   ی برا   ی فضا را به حد کاف   ی که بتوان   ی صورت تا زمان   ین ا 

  بخوان و مطابق آن   را اشعار مولانا    یعنی مثل مولانا بسپار،    یی ها دست آدم   را از خودت دور کن و به 
 عمل کن. 

 « ی هندس   بیت » 
  ی خرابکار   یم، بکن   ی و هر فکر   ی هر کار   یم، و مرکزمان را عدم کن   ییم بگشا   یم اتا فضا را نتوانسته   ما   : نکته 

 . یم بفروش   یگرانحرفمان را به د   یمو بخواه   یم حرف بزن   قدر ین ا   ی ذهن با من   ید نبا   ین بنابرا   خواهد بود. 
 

 محم د شافعِ هر داغ بود   زآن 
 ز جز حق چشمِ او مازاغ بود   که 

 ( 2861  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده. : شفاعت شافع 
 کار. گناه   یعنی   جا ین : در ا داغ 

  یدگی کننده هر داغِ گناه، همان است از آن رو شفاعت زنده شده   ی که به زندگ   ی هر انسان   یارسول    حضرت 
  کند، ی م   یی گشا لحظه فضا به . ]درواقع لحظه بیند ی را نم   یزی از حق چ   یر که چشمِ او غ   شود ی م   ی و درد ذهن 

است؛  شده   ی زندگ   نس . دو چشمش باز و از ج بیند ی ها نم سوها و سبب   یق مرکزش عدم است و از طر 
  شود ی عدم م  یز که مرکزشان ن  ی طور  به  آورد، ی و به ارتعاش درم  بیند ی ها م را در انسان  ی زندگ  ین بنابرا 

 ها را درست کند.[ که آن   کند ی م   یدا امکان را پ   ین و خداوند ا 
 نه با حرف زدن و در ذهن بودن.   کند ی با ارتعاش کار م   ی عشق و زندگ   نیروی :  نکته 
 

 ( 17  یهٔ (، آ 53سوره نجم )   یم، )قرآن کر 

 »مَا زاَغَ الْبَصَرُ وَ مَا طغََىٰ.«
 خطا نكرد و از حد درنگذشت.«   چشم» 
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 ید که محجوب است ش   یا شب  دن   در
 ید حق بود و زو بودش ام   ناظر  
 ( 2862  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ید : خورش شید 

  ی اگر کس   بینیم، ی خداوند پنهان است و ما آن را نم   ید  ذهن که خورش   یا شب جسم    ین هم   یا، شب دن   در 
و    ها یدگی دارد، نه از همان   ید و فقط از او ام   شود ی شاهد و ناظر خداوند م   یی عارف باشد، با فضاگشا 

 . دهد ی که ذهن نشان م   یزهایی چ 
  تواند ی شخص م   ین فضاگشا باشد، ا   یشترفضا را باز کند و باز نگه دارد و ب   تواند ی کس که م   هر :نکته 

  کند، ی ارتعاش م   ی ها به زندگ شخص مرکز انسان   ین در ارتباط با ا   یعنی ها اثر بگذارد  در مرکز انسان 
 ها را درست کند. آن   کند ی م   یدا و فرصت پ   آید ی خداوند به مرکزشان م 

 
 یافت اَلَمْ نَشْرَح دو چشمش سُرمه    از 

 آن برنتافت   یل آنچه جبرئ  دید 
 ( 2863  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین به چشم عدم شد، بنابرا   یل و تبد   یافت   ینایی درون، ب   ی حضرت رسول از گشوده شدن فضا   چشمان 
  ی در مورد هر انسان   ین و تحمل کند. ]ا   یند بب   توانست ی نم   یل که جبرئ   ید را د   یزی به خداوند زنده شد و چ 

 صادق است.[ 
سوها    به   ید، طرف را نگاه نکن   طرف و آن   ین ا   یگر و د   ید شما فضا را باز کن   یعنی مازاغ بودن    معنی  :نکته 

. درواقع  ید و جلو برو   ید فضا را باز نگه دار   طور ین و هم   یاید به مرکزتان ب   ی جسم   یک که    ید نگاه نکن 
از برُاق    یایند، ب   زمان ها به مرک جسم   گذاریم ی دوباره م   ی ول   کنیم ی است که ما فضا باز م   ین اِشکال ما ا 

 . شویم ی سوار نم   یگر و د   شویم ی م   یاده پ 
 

 ( 1  یهٔ (، آ ۹4سوره انشراح )   یم، )قرآن کر 

 »أَلََْ نَشْرَحْ لَكَ صَدْرَكَ.« 
 « یم؟ تو را نگشاد   ینهٔ ما س   آيا » 
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 ید خود او را بع   ی  مَران از رو هین 
 ید تو د   ی  بار آن رو  یک او    که آن 
 ( 28۹7  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی از خودت دور نکن. ]خداوند کس   است یده تو را د   ی کرده و رو   یی بار فضاگشا   یک را که    ی کس   خداوندا،
هاست که دوباره  ما انسان   یرتقص   ین بلکه ا   راند،ی کرده از درگاهش نم   یی بار فضاگشا   یک   ی را که حت 

 .[ شویم ی و از خداوند دور م   آوریم ی را به مرکزمان م   یزها چ 
 

 جز تو شد غُل   گلو   ی  رو  دید  
 باطِلُ   اللَّـهی ماسِوَ  ی ء  شَ   کُل  

 جز خدا باطل است.«   یز هر چ   یرا است بر گردن. ز   یری جز تو زنج هر کس به   ی رو   دیدن  » 
 ( 28۹8  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یر : زنج غُل  

  تواند ی م   یی بر گردن است و انسان تنها با فضاگشا   یری از تو زنج   یر به غ  ی هر کس   ی رو   یدن د   خداوندا،
باطل است، او را باطل    آید ی و به مرکز  انسان م   بیند ی جز خدا که ذهن م   یز هر چ   یرا ز   یند؛تو را بب   ی رو 
 . شود ی گردنش م   یر و زنج   کند ی م 
 

 ( 8  یهٔ (، آ 36)   یس سوره    یم، )قرآن کر 

 »إِنََّ جَعَلْنَا فِ أَعْنَاقِهِمْ أَغْلََلَا فَهِيَ إِلََ الْأَذْقاَنِ فَ هُمْ مُقْمَحُونَ.«
 آوردن نتوانند.«   که سرهايشان به بالاست و پايين ها نهاديم، چنان ها غُل هايشان تا زَنَخ ما بر گردن   و» 
 

 رَشَد  نمایندم می  و باطلند 
 کَشَد می  را  باطلان  باطل  که زآن 
 ( 28۹۹  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ها من را  آن   کنند؛ ی باطل م   یز هستند و مرا ن   باطل   آیند ی از خدا به مرکز من م   یر که غ   یزهایی چ   همهٔ 
 . کِشد ی خودش م   ی باطلان را به سو   ی، باطل   یزهر چ   که ین ا   ی برا   کنند ی م   یی راهنما 
  به  ید . شا کنند ی م  یی را راهنما  یگراند  ی ساز هستند ول پرست و بت اکثر مردم باطلند، بت  تقریباً  :نکته 

باطل و مضر    یش ها و حرف   زند ی . انسان  باطل حرف م زنیم ی ما حرف م   قدر ین است که ا   ین خاطر هم 
 . کند ی م   یی و راهنما   کِشد ی م   کند،ی را به خودش جذب م   یگر د   ی ذهن من   ی، ذهن است. هر من 
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 غرض  با  اما  ست،دیده  مدّعی 
   غرض  را  دل  دیده  باشد  پرده 

 ( 2871  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

  ها یدگی عدم را غرض همان   یده اما با غرض. چشمِ دل و د   ست ایده هم آن اتفاق را د   ی مدع   ذهنی من 
 .  یند بب   تواند ی و درست نم   پوشاند ی مانند پرده م 

 
 ی شو زاهد  تو  که  خواهد   همی  حق 
 شوی  شاهد  و  بگذاری  غَرَض  تا 

 ( 2872  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ینی ها نب و برحسب آن   یاوری را به مرکزت ن   ی ذهن   یزهای چ   یعنی   ی، شو   یزگار که تو پره   خواهدی م   خداوند 
 . ی ذهن شو   ی و ناظر و شاهد  ماجرا   ی مرکزت را کنار بگذار   های یدگی برحسب همان   یدن د   یا تا غرض  

 
 بُوَد  دیده  پرده  ها غَرَض  کاین 
 بُوَد  پیچیده  پرده  چون  نظر  بر 

 ( 2873  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

به مرکز م   ها یدگی ها و همان غرض   ین ا   اما  پرده شوند ی حجاب چشم عدم م   آیند، ی که  بر    ی ا . همچون 
آن   یلهٔ وس   به   ید و انسان هم با   بیند ی که خداوند با آن م   پوشانند ی را م   ی آن نور   افتند،ی نظر م   یاری هش 
 .  یند بب 
 

 جمله را با طِم  و ر م    یندنب   پس 
 یُصِم  و    یُعْمی   یاءَ الْاَشْ   حُب کَ 

 ( 2874  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و آب فراوان   یا : در طِم  
 و خاک   ین : زم ر م  
 یات با جزئ   یعنی   جا ین طِم  و ر م : در ا   با 

چراکه عشق  تو    یست؛ و خوب و بد آن آگاه ن   یانانسان از ضرر و ز   آید،ی به مرکز م   ی کس   یا   یزی چ   وقتی 
  یات را با جزئ   چیز یچ و ه   کند ی ها چشم عدمت را کور و تو را کر م آدم   یا   یا با اش   یدن همان   یعنی   یزها به چ 
 بزرگ ذهن است.[   یب و فر   یله ح   ین . ]ا بینی ی نم 
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و    یم ذهنمان را تماشا کن   توانیم ی صورت ما م   ین در ا   یاید، از ذهن نتواند به مرکز ما ب   یزی چ   اگر  :نکته 
  توانیم ی م   یم، اصلاحات بکن   توانیم ی جا چه خبر است، م آن   بینیم ی م   ی جا چه خبر است. وقت آن   ینیم بب 

 . یندازیم و دور ب   ینیم را بب   ها یدگی همان 
 

 حدیث 

یءَ يُ عْمی و يُصِمِّ.«   »حُبُّکَ الََْشَّ
 .«  کند ی تو به اشيا تو را كور و كر م   عشق » 
 

 : یث حد   توضیح 
م   یا اش   عشق  حسب آن   شود ی سبب  بر  ز ما  بزن   یاد ها  م یم حرف  فکر  م   یقت حق   کنیم ی .  و    گوییم ی را 

که به سکوت    بینیمی م   یم،را از مرکزمان دور کن   یا . اما اگر اش یم هم بفروش   یگرانآن را به د   خواهیمی م 
به ضررمان    کنیم، ی فکر و عمل م   یزها هر موقع برحسب چ   شویم ی ناظر متوجه م   یاری با هش   کنیم، ی م   یل م 

 . شود ی م   مزد ی و کارمان ب   یم خُلق حَسن ندار   کنیم،ی خدمت نم   شود، ی تمام م 
 

 نشاند   ی چون نور  ید دلش خورش   در
 نماند   یری اختر را مقاد   پیشَش 

 (  2875  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

او    یش پ   یگر د   کند، ی را در دلش مستقر م   ی خداوند نور   ید و خورش   شود ی درون انسان باز م   ی فضا   وقتی 
 . دهند ی و دردها درخشش و ارزششان را از دست م   ها یدگی همان  ی، ذهن ستاره من 

 
 را  اسرار  حجاب  بی  او  بدید  پس 

   را  کُفّار  و  مؤمن روحِ  سِیر 
 ( 2876  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که فضا را باز    ی که روح انسان   شود ی و متوجه م   بیندی همهٔ اسرار را م   هایدگی بدون حجاب  همان   بنابراین 
 . کنند ی م   یر دارد چگونه س   ی ذهن که من   ی و روح انسان   کند ی م 
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 شب  و  روز  نَراهُ  لٰا  یَرانٰا،  ای
 سبب   ید  د  شده  ما   بند چشم 

  سازی سبب  اصولاً  بینیم، ی نم  را  تو  ما و  بینی می  را  ما  شب  و  روز  که  خدایی  ای » 
 .« است بسته  را  چشممان  ی ذهن 
 ( 288۹  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چشمان    ی ذهن   ی ساز چون اصولاً سبب   بینیم، ی و ما تو را نم   بینی ی که روز و شب ما را م   ی خداوند   ای 
 . بینیم ی و تو را نم   یم ا شده   دچار غم و غصه   یم، و صنع و طرب تو را ندار   عدم ما را بسته 
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 بحرست و، گفتن همچو جو    خامُشی 
 تو را، جو را مجو  جویَد ی م  بحر 
 ( 2062  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که تندتند از    یی فکرها   یعنی خداوند است اما حرف زدن    ی خاموش   یاست، کردن ذهن مثل در   خاموش 
م  سبب   گذرند، ی ذهن  به  شدن  رو   ی  ساز مشغول  و  جو   ی ذهن  همچون  نداشتن  که    ست یی آن کنترل 

 ذهن را دنبال نکن.   ی تو جو   ین تو است بنابرا   ی وجو است. بحر خداوند در جست به راه انداخته   ی ذهن من 
 

 ین ست، ه ما محبوس  گِل مانده  آب  
 ین رحمت، جذب کن ما را ز ط   بحر  

 ( 2251  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : گِل. طین 

ا شده   ها یدگی ما محبوس  گلِ همان   هشیاری  اندر رحمت    یزدی ا   یای در   ی است.  که هر لحظه رحمت 
خودت جذب    ی سو   ، به کرده   یر گ   هایدگی ما را که از جنس اَلَست است اما در گِل همان   یاری هش   ی،هست 
    کن. 

 
 : من تو را در خود کَشَم ید گو  بحر 

 که من آب  خَوشم  لافی ی م   لیک
 ( 2252  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اما تو هر    کنمی خودم جذب م   ی  سو   و به   کشمی : من تو را در خودم م گوید ی رحمت خداوند م   دریای 
ندارم، نور  مطلق    ی و اشکال   یرادا   یعنی و ناب هستم؛    ی که من آب  خوش هستم، صاف   کنی ی لحظه ادعا م 

 . ی هست   انیدگی که پرُ از درد و هم   ی حال  و درد ندارم، در   یدگی حضور هستم و اصلاً همان   یاری  و هش
بُراق هش   اگر  :نکته  نخواه   یم شو   یاری ما سوار  را نشان   یمو  بفروش   یم بده   خودمان  بُراق    ی رو   یم،و 
 . مانیم ی م   یاری هش 
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 تو را   داردی تو محروم م   لاف  
 آن پنداشت کن، در من درآ   ترک  
 (  2253  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ندارم تو را از    ی و اِشکال   یراد من آب خوشم و ا   گوییی ادعا و دروغ تو که م   ین لحظه ا   ین در ا   ی،مدع   ای 
و خودم    دانمی را که من عاقلم، م   ی ذهن پندار، توهم و تصورات من   ین . ا کند ی جذب توسطِ من محروم م 

پ   یم کارها   ی ساز با سبب  پند   یعنی رها کن؛    برم ی م   یش را  ناموس و  کمالت را دور    ار مقاومت نکن، 
 . یا رحمت  من ب   یای در   ی  و به سو   ینداز ب 

دارد،    ییچه ادعاها   تان ی ذهن که من   بینیدی م   ید،و ذهنتان را تماشا کن   یدشاهد و ناظر شو   اگر  :نکته 
. چطور ذهن  ید هست   طوری ین که شما ا   شویدی بار متعجب م   ین اول   ی . برا کند ی م   ایی منف   ی چه فکرها 

 ید؟ تصورات و فکرها را دارد و شما خبر نداشت   ین شما ا 
 

 روََد   یا گِل خواهد که در در  آب  
 کَشَد ی آب و م   ی گرفته پا  گِل 
 ( 2254  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یعنی   یا در   ی  به سو   خواهد ی محبوس شده، م   ها یدگی و همان   ی ذهن ما که در تلهٔ من   یاری و هش   ی زندگ   آب  
 . کشد ی خود م   ی  را گرفته و به سو   یاری آب  هش   ی  پا   ها یدگی خداوند برود اما گِل همان 

  یده که در مرکزمان وجود دارد دوباره به گلِ کش   ها یدگی از همان   ی خاطر بعض   ممکن است به   ما  :نکته 
 کند.    یر در آن گ   یمان و پا   یم شو 
 

 خود از دست  گِل  ی  رهانَد پا   گر
 بمانَد خشک و او شد مستَقل   گِل 

 ( 2255  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

صورت گلِ    ین رها کند، در ا   ها یدگی خود را از دست گِل همان   یاری  هش   ی  پا   یی انسان با فضاگشا   اگر 
م   ها یدگی همان  ب   شود ی خشک  به  ذاتش  براساس   او  تمام    نهایت ی و  و  جهان  از  شده،  زنده  خداوند 
  اش ی آزاد   و استقلال    تواند ی نم   چیزی یچ ه   یجه درنت   شود؛ ی مستقل و قائم به ذات خودش م   ها یدگی همان 
 .  یزد هم بر را به 
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 از گِل آب را؟   یستچ   یدن کش   آن 
 تو نُقل و شراب  ناب را   جذب  
 ( 2256  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و نقُل و شراب  ناب    یاری است که تو هش   ین معادل ا   ین ا   یست؟ آب از گِل چ   یدن کش   یرون از ب   منظور 
و لذت    ی با شاد   ید با   ها یدگی از گِل همان   ی آب  زندگ   یدن . ]کش ی بکش   یرون جذب کرده و ب   ی را از زندگ 

خاص    ادی ش   یک معادل    ی و هر آسمان   شده گشوده   ی . هر فضا ی ذهن من   های ی همراه باشد نه خوش   ی زندگ 
 و حال خوب است.[ 

 
 اندر جهان    یهر شهوت   همچنین 

 مال و، خواه جاه و، خواه نان   خواه 
 ( 2257  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یداشهوت آن را پ   یاورد، در مرکز انسان باشد و ذهن بتواند آن را تجس م کند و به مرکز ب   که یزی چ   هر 
 بخورد، باشد.   تواند ی که م   یزی نان و هرچ   خواهد ی م   یا مال باشد، جاه و مقام باشد و    خواهد ی . م کند ی م 

 بعد[   یت ]ادامه در ب 
 

 کند   ی تو را مست   ها ین ز   هریکی 
   زند ی آن، خُمارت م   یابی ن   چون 
 ( 2258  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ات ی ذهن شده و خدا. من گشوده   ی نه مست به مرکز عدم، فضا   کند، ی م   ی تو را مست  ذهن   ها ین از ا   یک  هر 
و فقدان آن را حس    شوی ی خمار و دچار درد م   یمار، پژمرده، ب   ی نکن   یداها را پ و اگر آن   کند ی را مست م 

  شناسیم، ی را نم   خودمان   یگر ما د   رود ی او م   ی و وقت   شویمی م   ی که عاشق آدم   ی . ]درست مثل وقت کنی ی م 
  کشد ی ها طول م و مدت   کند ی م   یت و رفتنش ما را اذ   گردیم ی دائماً حول محور او م   شویم، ی دچار درد م 

 برود.[   یرون تا از مرکز ما ب 
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 ست آن شده   یل  خُمار  غمْ دل   این 
 ست بُده   ات ی  بدآن مفقودْ مست   که 

 ( 225۹  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یک است که مست    یل دل   ین به ا   ی آن شخص دچار آن شد   یی  که از رفتن و جدا   ی غم   ین خمار  غم، ا   این 
 نه مست خدا.   ی، که آن را از دست داد   ی جسم بود 

 
 سبب را ننگرم، کآن حادث است   من
 را باعث است   ی حادث حادث   که زآن 

 ( 2640  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی  حادث است و جنس اصل  دهد،ی که ذهنم نشان م  ست یزی سبب چ  یرا به سبب نگاه کنم، ز  ید نبا  من 
  شود ی کنم. اگر به حادث نگاه کنم باعث م   یی صورت اَلَست شناسا   خودم را به   خواهمی . من م یست من ن 

 . شود ی م   یگری وجود آمدن حادث  د   در ذهن باعث به   ی چون هر حادث   یفتم؛ ب   ی ساز به سبب 
 

 کنم ی سابق را نِظاره م  لطف  
   کنم ی آن حادث، دوپاره م   هرچه 
 ( 2641  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که رحمت اندر رحمت    کنم ی لحظه فضا را باز کرده و لطف سابق و لطف خدا را نظاره م   ین در ا   من 
ببرد و از صنع بازدارد دوپاره    ی ساز مرا به سبب   خواهدی و م   دهد ی چه را که ذهن نشان م است. هر آن 

ندازم و دست به  ا ی از اثر م   بینم، ی به عنوان ناظر م   دهدی را که ذهنم نشان م   یزی هر چ   یعنی   کنم؛ ی م 
 . زنم ی م   یدگاری آفر 
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 مرغان  مُنازع، بازوار   جمله 
 یار طبل  باز  شهر   ین ا   بشنوید 

 ( 3743  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . گر یزه کننده، ست نزاع :  مُنازع 
 . اند زده ی وقت رجوع م   یا   ید ص   ی  سو که وقت  پرواز  باز به   ی باز: طبل   طبل  

امر سلطان    یع که مط   ی همچون باز شکار   ید،هست   یزه و جنگ و ست   یی که با هم در جدا   ی ذهن   ی ها من   ای 
ن  را بشنو   یی با فضاگشا   یز است، شما  من    ی سو   به   گوید ی که هر لحظه م   ید و اطاعت کن   ید امر خدا 

 . ید برگرد 
 

 اتّحاد   ی سو   یش اختلاف  خو   ز 
 شاد   ید ز هر جانب روان گرد  هین 

 ( 3744  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یدگی و از هر جانب، از هر همان   یید . فضا را بگشا ید بردار   ی ذهن من    یزه و ست   ی از اختلافات سطح   دست 
 . ید شدن با خدا باز گرد   یکی وحدت و    ی سو   و درد، شادمانه به 

هم    یگران،و هم به د   کندی هم به خودش کمک م   ست، ی کند که از جنس زندگ   ییشناسا   هرکس  :1  نکته
 . گردد ی م   یگران د   یع و هم شف   شود ی زنده م   ی خودش به زندگ 

  افراد به   یگر د  یی کردن. شناسا   یی شناسا   ی صورت زندگ   را به   یگران د   یعنی بودن    یگران د   شفیع : 2  نکته 
که خداوند به مرکزشان    دهند ی ها اجازه م آن   یجه به مرکزشان و درنت   ی آمدن  زندگ   یعنی   ی صورت زندگ 

به مرکز کس   شوید ی شما باعث م   یعنی .  یاید ب  بتواند  اجازه    ی که خداوند  به حال  تا    داده نمی برود که 
 . کند ی نزاع نم   یگر و د   یفتد دست خداوند ب   مرکزش به 
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 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم   حَیْثُ
ا الَّذ  نَحْوَهُ   یَنْهَکُم لَمْ    ی هٰذَ

است    یزی چ   ین که ا   ید بگردان   یمان آن سل  یا آن وحدت و    ی  سو خود را به   ی رو   ید هست   یتی هر وضع   در » 
 است.« که خدا شما را از آن بازنداشته 

 ( 3745  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آن وحدت، به   ی سو  خود را به  ی رو  بینید، ی و هر جور که خودتان را م  ید که هست  ی ذهن   یت هر وضع  در 
در هر   یعنی است. ] است که خدا شما را از آن باز نداشته  یزی چ  ین که ا  ید بگردان  یمان سل   یا خدا  ی سو 

  ید . بگذار یاورید و جسم را به مرکزتان ن   ید رو به جسم نکن   ید، و رو به خدا کن   ید فضا را باز کن   یتی وضع 
 .[ یست فعلاً وقتش ن   ید بگو   ی ساز ذهنتان با سبب   ید مرکزتان عدم شود، نگذار 

 « ی هندس   بیت » 
 

 یم و بس ناساخت   کورمرغانیم 
 یم نشناخت   ی را دَم   یمان سل  کآن 
 ( 3746  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهن . ما در من بینیم ی و برحسب اجسام جهان را م   ی جسم   یاری که برحسب هش   یمهست   ی مرغان کور   ما 
درد است    یجاد ملامت و ا   یدد   یدش که د   مان ی ذهن و از خودمان و من   یم هست   ی بدون دانش و آمادگ 

 م. ی لحظه بشناس   یک خداوند را    یعنی   یمان که آن سل   یم نکرد  یی موقع درست فضاگشا   یچ و ه   خبریمی ب 
 

 ب نِهْ   یا در در   ی پا  یمان سل   با 
 چو داوود آب سازد صد ز ر ه   تا 

 ( 3781  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

با خود خداوند    یمان، لحظه با سل به بپر، لحظه   یرون ذهن ب   ی خشک   ی کن، از فضا   یی لحظه فضاگشا   این 
تو همچون حضرت    ی شده برا گشوده   ی بگذار تا آب  فضا   یکتایی   یای همراه شو و قدم در در   ی و زندگ 

خودت    ی ذهن و من   یرون ب   ی  ذهن   ی ها حملهٔ من   یگر بسازد که د   ی داوود صد نوع زره حضور و لباس جنگ 
 بزند.    یب تو اثر نگذارد و نتواند به تو آس   ی رو 
 « ی هندس   بیت » 
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را دور    ها ین ا   ید ندارد، با   یده و توجه گرفتن فا   یید شدن، تأ   یده زدن، سخن را فروختن، د   حرف  :نکته 
و با آن فضا خدمت و کار    یی که خُلق حسن دارد با فضاگشا   ی . فقط آن کس یم فضا را باز کن   یندازیم، ب 
 . حرف زدن فرَ ندارد. زند ی که حرف م   ی نه کس   کند، ی م 
 

 جمله حاضر است   یش  پ   یمان سل   آن 
 بند و ساحر است چشم   یرت غ   لیک

 ( 3782  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یم لحظه ناظر ذهنمان شو   ین ا   توانیمی ما م   یعنی همه حاضر است،    یش خداوند دائماً پ   یعنی   یمان سل   آن
و مرکزمان جسم   رویم ی م  یش پ  ی ساز با سبب  کنیم، ی فضا را باز نم  یم، هست  ی ذهن اما چون از جنس من 

خداوند را    دهد ی و اجازه نم   کند ی ما را سِحر م   بندد،ی را م   مان یاری چشمِ هش   ی زندگ   یرت است، قانون غ 
 .  یم شو   یکتایی   یای و وارد در   ینیم بب 
 « ی هندس   بیت » 
 

 و فَضول   ی  ز جهل و خوابناک   تا 
 مَلول   ی ما و ما از و یش  به پ  او 

 ( 3783  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ین : افسرده، اندوهگ مَلول 

و  »اَنصتوا«  نکردن     یت رعا   ها، یدگی برحسب همان   یدن چرت زدن در ذهن، د   ی،ذهن از جهل من   بنابراین 
  ی در حال   ینیم، او را بب   خواهیم ی ماست که حوصلهٔ ما از خداوند سر رفته و نم   گویی یاده و ز   ی ساز سبب 
 شو.   یکتایی   ی با من وارد فضا   گوید ی ماست و م   یش لحظه او پ   ین که هم 

 « ی هندس   بیت » 
 

 رود ی م  یمان سل   ین ا   ی کاو ب   مرغ
 بُوَد   ی ظلمت، چو خفّاش   عاشق  

 ( 3762  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  
 . یکی تار  :ظلمت 

  ست ی مانند خفاش   گیرد، ی از بزرگان کمک نم   یا  کند ی فضا را باز نم   یعنی  رود، ی م   یمان که بدون سل   انسانی 
  ید  است و با د   المَْنون یْبُ درد و رَ  ی، عقل جزو   ی، ساز سبب   ی، ذهن جهل من   یکی، که عاشق ظلمت، تار 
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رمز انسان  زنده    یا   شویمی به آن وصل م   یی رمز خداست که با فضاگشا   یمان . ]سل بیند ی م   هایدگی همان 
 .[ کنیم ی استفاده م   یاتش مانند مولاناست که از اب   ی به حضور 

 
 خفّاش  رد   یخو کن ا   یمان سل   با 

 تا ابد    ی که در ظلمت نمان   تا 
 ( 3763  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مردود.  :رد 

خداوند هر لحظه در   ین فضا را باز کن و بب  ی، و مانند خفاش مردود هست  ی دار   ی ذهن که من  ی انسان  ای 
تا با    یاور نده و آن را به مرکزت ن   یت اهم   دهد ی که ذهنت نشان م   یزی است پس به آن چ   ید کار جد 

 . ی مان ی وگرنه تا ابد در ظلمت و جهل ذهن م   ی، زنده به او خو کن   ی ها خدا و انسان   یعنی   یمان سل 
 

 روی ی ره، که بدآن سو م   ی گَز یک 
 شوی ی گَز، قُطْب  مساحت م   همچو 
 ( 3764  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یرند و جز آن را اندازه بگ   ین آهن که بدآن جامه و پارچه و زم   یا از چوب و    ای یله : ذرع، وس گزَ 

مانند گز که با آن اندازه    کنی، ی فضا را باز م   ی کم   یعنی   روی، ی خداوند م   ی سو   متر راه که به   یک اندازه    به 
مق   گیرند،ی م  ] شوی ی م   یری گ اندازه   یاس تو  کس   یعنی .  فضاگشا   ی اگر  مع   یی واقعاً    یت معنو   یار کند، 
 .[ شود ی م 
 

 جهی ی سو م   لنگ و لوک آن   که وآن 
 رهی ی م   ی و لوک  ی  همه لنگ   از 
 ( 3765  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

رها    ی ذهن من   های ی و لوک   ی از لنگ   یت بدان که در نها   روی، ی م   ی که لنگ و لوک به طرف زندگ   ی کس   ای 
براق    ی کردن، رو   یی که فضاگشا   دانیمی م   یعنی   رویمی م   ی شد. ]ما لنگ و لوک به طرف زندگ   یخواه 
  یدگی ما همان   یرا ماندن، برنگشتن به ذهن و کنار گذاشتن ناموس سخت است و درد دارد؛ ز   یاری هش 
 مشکلات راه هستند.[   ها ین و ا   یم دار 
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 و دور   یچاپیچ پ   ست ی حرف  ین از ا   بعد 
 را مشور   یوان باش و د   یمان سل   با 

 ( 1532  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نکن.   یک : مشوران، تحر مشور 

توست. آن نکته    ی ذهن وجود دارد که دور از درک من   ی ا که گفته شد، نکته   یحاتی از توض   انسان، بعد   ای 
هر لحظه با    یگر و مرکزت عدم شد، د   ی کرد   یی لحظه فضاگشا   ین در اطراف اتفاق ا   ی است که وقت   ین ا 

  یو د   یک که هر کدام    ی و فضابند   ی ساز که نماد خداوند است، همراه باش و هرگز با سبب   یمان سل 
  یگران خودت و د   ی ذهن نشو تا من   یده همان   یز چ   یچبا ه   ین هستند، عمل نکن و از او جدا نشو. همچن 

 نشوند و واکنش نشان ندهند.   یکتحر 
 « ی هندس   بیت » 
 

 یی ضرورت هم تو   ی   : مُفت گفت 
 ی مُجرم شَو   ی، گر خور   ضرورت  بی 

 ( 530  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : فتوادهنده. مُفتی 

و خودت بهتر    ی تو هست   دهد، ی چه ذهنت نشان م خوردن آن   ی حکم ضرورت برا   ه انسان، فتوادهند   ای 
ن   دانی ی م  به   یاز که  در  برا   ست یقی حق   یزها دست آوردن چ   تو  دارد    ی و  بدون    یا تو ضرورت  اگر  نه. 

  و مجرم    ی،آن را به خودت اضافه کن   ی و بخواه   ی شو   یده همان   ی، بخور   یز ضرورت و اضطرار از آن چ 
 .  شوی ی گناهکار م 

 « ی هندس   بیت » 
  ییم بگو   توانیمی م   یا آ   فروشیم،ی م   یگران و حرفمان را به د   زنیم ی و حرف م   کنیمی که فکر م   همهین ا   ما :نکته 

  شویم ی فقط خروب م   ی ذهن من   ی . اگر با فکرها یم بسنج   توانیم ی نه؟ م   یا حرف زدنمان ضرورت دارد    ین ا 
 ضرورت ندارد.   کنیم،ی م   ی و خرابکار 
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 تیتر 
 

 داشت در نماز و مناجات با حق.«   یم و غلامش که نمازباره بود و انُس  عظ   یر ام   حکایت » 
 

 شد محتاجِ گرمابه سَحَر   میر
 زد: سُنقُر، هَلا بردار سَر   بانگ 
 ( 3055  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 از اعلام ترُکان و نام غلام است.   جا ین . در ا و خال مانند باز   خط   و خوش   ی شکار   ی ا : پرنده سُنقرُ 

  ی آها   گوید ی و م   زند ی به غلامش بانگ م   ین به حمام برود بنابرا   ید که با   کند ی صبح زود حس م   امیری 
  یی روشنا   ین لحظه که فاصلهٔ ب   ین که در ا   ست ی ذهن عنوان من   نماد ما به   یر ]ام   شو.   یدار سنقر از خواب ب 

  ی که در حمامِ فضا   یم دار   یاز و ن   یم و درد هست   یدگی که پر از همان   شویم ی ذهن و روز است، متوجه م 
خود که از    ی همان قسمت اصل  یا به غلام  ین . بنابرا یم شسته شو   ی خرد و حکمت  زندگ  یلهٔ وس  به  یکتایی 

در    ها یدگی وشو از همان لحظه وقت شست   ین شو، ا   یدار که از خواب ذهن ب   زنیم ی جنس خداست بانگ م 
 شده است.[ گشوده   ی حمامِ فضا 

 
 یر و گِل از آلتون بگ   یل و مَند   طاس 
 یر ناگز   ی ا   یم به گرمابه رَو   تا 
 ( 3056  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 لگن.   ی، کاسهٔ مس   ی : نوع طاس 
 : حوله. مَندیل 
 ترک.   یزکان زنان و کن   ی ها : زَر، طلا، از نام آلتون 

تا به حمام    یر خانم کارگر بگ   یا و گِل سرشور را از آلتون    یل طاس و مَند   یم، ندار   ی ا چاره   یچ که ه   حال 
به حمام   ید و حتماً با  یمندار  ی ا چاره  یچ ه  یاری عنوان هش   . ]ما به یم وشو ده و خودمان را شست  یمبرو 
 .[ یم برو   یکتایی   ی فضا 
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 نکو  یلی دَم طاس و مَند  آن   سُنقُر 
 و رفت با او دو به دو  برگرفت 

 ( 3057  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

وشو و پاک کردن را برداشت و به راه افتاد.  مناسب و ابزار شست   ی ا آن لحظه طاس و حوله   سنقر 
به    توانیم ی م   یم، دار   ی ذهن که من   حال ین ما درع   ی . به عبارت ی ذهن همراه با من   یاری هش   یعنی دو  ]دوبه 
اصل   یا سنُقرُ   ضع   ی جان  فعلاً  هش   یف خودمان که  ابزارها   یم بشو   یار است  از    ی برا   دگی زن   ی عال   ی و 
 .[ یم استفاده کن   ها یدگی خود از همان   ی وشو شست 

 
 بر ره بُد و بانگ  صَلا   مسجدی 

 اندر گوش  سُنقُر در ملا   آمد
 ( 3058  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 نماز.   ی  معن : مخفّف صلاة به صَلا 

. ]مسجد  ید لحظه بانگ اذان و نماز به گوش سنقر رس   ین بود و در ا   ی مسجد   یک   کردند ی راه که گذر م   در 
و    طلبد ی هر لحظه ما را م   ی زندگ   یعنی .  آید ی جا م از آن   یشه شده است و بانگ اذان هم گشوده   ی فضا 
  یکتایی   ی به فضا   هنی ذ که از من   ی راه   ین . ما در ا یا من ب   ی سو   را رها کن و به   ها یدگی که همان   گویدی م 
به درون    یم،فضا را باز کن   یعنی   یم؛نماز بخوان   ید که با   شویمی بالاخره به عنوان اصلمان متوجه م   رویمی م 

 .[ یم وصل شو   ی جا به زندگ و در آن   یم برو 
 

 سُنقر سخت مُولِع در نماز   بود 
 نواز بنده   یمن، ا   یر  م   ی: ا گفت 
 ( 305۹  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 آزمند، مشتاق.   یص، : حر مُولِع 

گفت:    یر مند بود؛ پس خطاب به ام علاقه   یار بس   ی شدن با زندگ   یکی   یعنی به نماز  اصل ما نسبت   یا   سنقر 
 نواز. بنده   ی من، ا   یر  ام   ی ا 

 . یزه نه با ست   ید رفتار کن   یمت با ملا   تان ی ذهن با من   ید با   تانی و من اصل   یاری عنوان هش   هم به   شما  : نکته 
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 صبر کن  ی دکّان زمان  ین بر ا   تو 
 یَکُن گُزارم فرض و خوانم لَم    تا 

 ( 3060  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 لازم.   ی، : واجب، ضرور فرض 

فکرها    ی ذهن عنوان من   ذهن صبر کن، ساکت و آرام باش و به   ی ساز دکان  بت   ین چند در ا   یقی دقا   تو
  ین ا  یی با فضاگشا  یعنی را بخوانم؛  « یَکُن   ْ»لمَ جا آورم و  تا من به مسجد بروم، نمازم را به  یاور را بالا ن 

که از جنس الست و    یز ن   ن جهان وجود ندارد و م   ین خدا در ا   یه همتا و شب   یر، درک را بکنم که نظ 
را که ذهن    یزهایی چ   کنم،ی نم   یسهمقا   ی و کس   یزی خودم را با چ   ین ندارم. ]بنابرا   یر هستم، نظ   ییت خدا 

 .[ سازم ی را نم   ی ذهن و من   کنم ی ها توجه نم به آن   آورم،ی به مرکزم نم   دهد ی نشان م 
 

 ( 4  یهٔ (، آ 112سوره اخلاص )   یم، )قرآن کر 

ا أَحَدٌ.«   »وَ لََْ يَكُنْ لَهُ كُفُوا
 اوست.«   ی کس مثل و مانند و همتا   یچ نه ه   و » 
 

 : یه آ  توضیح 
 .  یم کن   یسه مقا   توانیم ی نم   کس یچ و ه   چیز یچ و ما خودمان را با ه   یست مثل ما ن   کس یچ ه   
 

 آمدند  یرون امام و قوم ب   چون 
 نماز و و ردها فارغ شدند   از 
 ( 3061  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آمدند. ]خارج شدن امام و    یرونکه امام و نمازگزاران از نماز و دعا فارغ شدند و از در  مسجد ب   وقتی 
گرچه که    ید، کن   ید تقل   یگر از مردم د   یا از امام    ید است که شما نبا   ین دهنده ا قوم از مسجد نشان   یهٔ بق 
 اند.[ و رفته   اند کرده آمدند، رها    یرون شده ب گشوده   ی از مسجد فضا   ی وصل بودند ول   ی به زندگ   ی کم 

 بعد[   یت ]ادامه در ب 
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 چاشت   یک  جا ماند تا نزد آن  سُنقر 
 چشم داشت   ی سُنقر را زمان   میر
 ( 3062  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 روز.   یانهٔ : ظهر، م چاشت 

ماند و صبر    یکتایی   ی از درونش، در مسجد  فضا   ی ظهر و تا بالا آمدن آفتاب زندگ   یک سنُقُر تا نزد   ام ا 
است    یاری منتظر او نشست و حواسش بود سنُقرُ که نماد هش   یرون در ب   ی مدّت   ی ذهن من   یا   یر کرد. آن ام 

 کرده و به ذهن برنگشته است.   یر د 
 بشود.   یکتایی   ی وارد فضا   تواند ی خداوند نم   یرت به خاطر غ   ذهنی من  :نکته 
 

 بُرون؟   یی سُنقر، چرا نآ   ی: ا گفت 
 ذوفُنون  ین ا   نگْذارَدَم ی : م گفت 
 ( 3063  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.   یم هنرها، منظور خداوند حک   ی ها، دارا : صاحب فن ذوفنُون 

سنقر، چرا    ی مسجد او را صدا زد و گفت: ا   یرون از ب   ین کرده بنابرا   یر حواسش بود که سنقر د   امیر
  یکتایی از مسجد    گذارد ی ذوفنون که صاحب فن و هنر است نم   ین سنقر جواب داد: ا   آیی؟ی نم   یرون ب 
د چرا از  گوی ی م   ست یکتایی   ی لحظه درون فضا   ین که در ا   مان ی ما به من اصل   ی ذهن . ]من یایم ب   یرون ب 

کار    ین چراکه با ا   برد، ی خداوند است اما اسم او را نم   یزمنظور سنقر از ذوفنون ن   آیی؟ی نم   یرون جا بآن 
 .[ افتد ی دوباره به ذهن م 

 
 ی روشن   یکن، نَک آمدم ا   صبر 

 ی غافل که در گوش  من   نیستم 
 ( 3064  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

حرف و فرمان تو در گوش من    یستم، از تو غافل ن   آیم،ی م   یرون الآن ب   ین صبر کن، هم   ی اندک   یر،ام   ای 
مرتب به    ید ارفته   یکتایی به مسجد    یی . ]شما هم که با فضاگشا ی که منتظر من هست   دانمی است و م 

هستم که    یان صبر کن آمدم، من در جر   گویید ی منتظر است م   ی ساز در دکّان بت   یرون که ب   تان ی ذهن من 
و هرچه    مانید ی جا م از مرکزتان طلوع کند آن   ی زندگ   یدخورش   ی اما تا ظهر، تا وقت   ی منتظر من هست 

 شده و بالاخره خاموش خواهد شد.[   تر یف ضع   ی ذهن من   یا   یر ام   آید ی بالاتر م   ید خورش 
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 نوبت صبر کرد و بانگ کرد   هفت 
 مَرد   یباش  که عاجز گشت از ت   تا 

 ( 3065  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و درنگ.   یر تأخ   یعنی   جا ین در ا   یب، : عشوه و فر تیباش 

  یر از تأخ   که ین ماند تا ا   یکار ب   ی ذهن گذشت و من   یادی مدت ز   یعنی هفت مرتبه غلام را صدا زد    یر ام   آن 
فضا را    ی وقت   ی ول   زندی و زور م   کند ی چند دفعه شما را صدا م   ی ذهن من   یعنی شد. ]   تاب ی و درنگ  غلام ب 

نم   کنید ی باز م  ا   ین بنابرا   رسد؛ ی زورش  م   که ین از  م   گویید ی شما  د   شود ی صبر کن خسته  ب   یگر و    ین از 
 .[ رود ی م 
 

 نگْذارَدَم ی بود م   ین ا   پاسخش 
 محترم   ی هنوز ا   یم برون آ   تا 
 ( 3066  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ا   پاسخ  ا   ین غلام  نم   یر ام   ی بود که  ب   گذارد ی محترم،  به عنوان هش یایم ب   یرون که من  ]سنقر  با    یاری . 
 .[ کند ی دعوا نم   اش ی ذهن من 
 

 : آخر مسجد اندر کَس نماند گفت 
 جا کِت نشاند؟ آن   دارد؟ ی م وا   کیت 
 ( 3067  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 تو را نگه داشته است؟    ی اند، چه کس همه رفته   یست، درون مسجد ن   ی گفت: کس   یر ام   آن
 

 استَت از برون   که بسته : آن گفت 
 است او هم مرا در اندرون   بسته 
 ( 3068  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شده نگه داشته  گشوده   ی مسجد و فضا   یرون در ب   ی ذهن صورت من   که تو را به   ی جواب داد: آن کس   سنقر 
 . یایم ب   یرون ب   جا ین از ا   گذارد ی من را در درون مسجد نگه داشته و نم   یایی، به درون مسجد ب   گذارد ی و نم 
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 درون  یی نگْذارد تو را کآ   که آن 
 برون   یم مرا کآ   ب نَگْذارد می 
 ( 306۹  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  گذارد ی کس نم   همان   یایی،ب   یکتایی   ی به فضا   ی ذهن که به صورت من   دهدی که به تو اجازه نم   ی کس   آن
 . یایم ب   یرون لحظه ب   ین ا   یکتایی    ی خالص و خداوند هستم، از فضا   یاری من که از جنس هش 

 
 ی سو پا نه   ین نگْذارد کز ا   که آن 
 ی رَه   ین ا   ی سو بست پا   ین بد  او 

 ( 3070  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 رونده، سالک، غلام و بنده.  :رَهی 

  یکتایی را به مسجد     یت تو که مرکزت جسم است پا   گذارد ی نم   ی زندگ   یرت به قانون غ که بنا   ی کس   آن 
بگذارم و    یرون قدم به ب   گذارد ی مرا بسته و نم   ی لحظه پا   ین شده ا گشوده   ی کس در فضا   همان   ی، بگذار 

 وارد ذهن شوم.  
  یم، اما اگر از جنس جسم شو   یم او زنده شو   یت و ابد   نهایت ی شده و به ب   یکی با خدا    یم ا آمده   ما  : نکته 
 .  یم شو   یکی با خداوند    توانیم ی در مرکزمان جسم باشد، نم   یعنی 
 

 را بحر نگْذارد بُرون   ماهیان 
 را بحر نگْذارد درون   خاکیان 

 ( 3071  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ساکنان    دهد ی اجازه نم   یز ن   یب ترت   ین بروند، به هم   یرون از آب ب   یان ماه   گذارد ی نم   یا که در   طور همان 
شود و    یکتایی   یای وارد در   تواند ی باشد نم   ی ذهن که از جنس من   ی هر کس   یعنی شوند. ]   یا وارد در   ی خشک 

 برود.[   یرون ب   یکتایی   یای از در  تواند ی رها گشته باشد نم   ی ذهن و از من   ی که از جنس ماه   ی هر کس 
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 از گِل است   یوان آب و، ح   ی ماه  اصل  
 باطل است   جا ین ا   یر و تدب  حیله 
 ( 3072  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از    یی که با فضاگشا   ی و جنس انسان   یشه ر   یعنی از گِل؛    یوانات از آب است و اصل ح   ی اصل  ماه   زیرا 
  ین بنابرا   هاست، یدگی از گِل  همان   ی ذهن خالص  نظر است و اصل  من  یاری آزاد شده از هش  هایدگی همان 

 . رسد ی نم   جا یچ باطل است و به ه   ی ذهن من   ی و فکرها   یر و تدب   یله هرگونه ح 
 

 خدا   ینده زَفت است و گشا   قفل  
 زن واندر رضا   یم در تسل  دست 
 ( 3073  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ستبر، بزرگ.  :زَفت 

فقط خداست. پس    اشینده است و گشا   یچیده سخت و پ   یار و دردها بس   هایدگی همان   ی،ذهن قفل  من   این 
  ین اتفاق ا   یعنی   ی؛ و رضا بزن   یی فضاگشا   یم، لحظه دست به تسل   ین ا   که ین جز ا   ی ندار   ی ا انسان، چاره   ی ا 

از جنس     توصورت است که جنس    ین چون فقط در ا   یری، لحظه را قبل از قضاوت و رفتن به ذهن بپذ 
 . شود ی شده و مرکزت عدم م   یه اول   یاری هش 
  یت شکا   یون، ش   ی ذهن من   یلهٔبه وس   ید . ما نبا یم باش   ی ناراض   توانیم ی لحظه نم   ین در ا   وجهیچ هما به  :نکته 

 . یست ن   ین در ب   یی ما فعال باشد، رضا   ی ذهن اگر من   ی ول   یم رضا داشته باش   ید . با یم و ناله کن 
 

 )63  یهٔ (، آ 3۹سوره زمر )   یم، )قرآن کر 

مَاوَاتِ وَالْأَرْضِ… .«   »لَهُ مَقَاليِدُ السَّ
 ها و زمين نزد اوست… .« آسمان   كليدهاى » 
 

 : یه آ  توضیح 
. شما با ذهن  آید ی جا م مشکلات ما از آن   ید کل   یم،. اگر ما فضا را باز کن شود ی ما از آسمان باز م   های راه 

ور  حل از آن راه   یدبگذار   ید، فضا را باز کن   ید، نباش   ساخته یش پ   ی من چکار کنم؟ دنبال رفتارها   ید نپرس 
 .  ید و خلاق شو   یاید ب 
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 ها گر شود مفتاح   ذر ه ذر ه 
   یا جز از کبر   یست ن   یش گشا  این 
 ( 3074  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین را باز کنند؛ چراکه ا   ی ذهن قفل  سخت من   توانند ی شوند، باز هم نم   ید به کل   یل تبد   یا تمام ذرات دن   اگر 
 . شود ی باز م   یی فقط توسط خداوند و با فضاگشا   و   قفل فقط 

 
 یش خو   یر  فراموشت شود تدب   چون 
   یش خو  یر  آن بخت  جوان از پ   یابی 
 ( 3075  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و فکر کردن برحسب    یر تدب   دهد ی که ذهن نشان م   یزهایی با مهم ندانستن و توجه نکردن به چ   هرگاه 
  یر را از پ   ی زندگ   ینش عدم و ب   ید د   یداری، صورت آن بخت جوان، ب   ین در ا   ی،را فراموش کن   ی ذهن من 

 . یری بگ   توانی ی شده م گشوده   ی فضا   یا خود، خداوند  
 

 کنند   یادت   ی،فراموش خود  چون 
 آنگه آزادت کنند   ی، گشت   بنده 
 ( 3076  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

حرف مولانا    توانی ی و م   کند ی م   یاد مولانا تو را    یا   ی زندگ   ی و عملش را فراموش کن   یر تدب   ، ی ذهن من   هرگاه 
تو را از    ی زندگ   ین بنابرا   ی، بنده خدا شد  و رضا   یی فضاگشا   یم، لحظه با تسل   ین و چون در ا   ی را بفهم 

 .  سازد ی و دردها آزاد و رها م   ها یدگی همان  ی، ذهن من 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 آفریدن بگذر ز آفریده بنگر در 

 2029غزل شماره  ،مولوی، دیوان شمس
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